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Perevägivald (ka lähisuhtevägivald) hõlmab 
kõiki füüsilise, seksuaalse, psühholoogilise või 
majandusliku vägivalla tegusid, mis toimuvad  
perekonnas, kodus või praeguste või endiste 
abikaasade või partnerite vahel hoolimata sellest, 
kas toimepanija elab või on elanud ohvriga ühel 
elamispinnal.

A. Sakova, Ka vaimset vägivalda saab märgata. – Sirp 14.07.2017



registreeritud ohvritest 
on naised

80%4119

registreeritud 
perevägivallakuritegu aastal 2019

14 277

korda anti perevägivallakuriteost teada 
aastal 2017 - neist 3708 korral alustati 
kriminaalmenetlust



Mis kuulub vaimse vägivalla alla?

- Ignoreerimine, 
- ähvardamine, 
- jälitamine, 
- süstemaatiline kontrollimine, 
- jälgimine,
- hirmutamine,
- laimamine,
- alandamine,
- süüdistamine,
- manipuleerimine,
- sotsiaalne isoleerimine.
Mis on perevägivald? – MTÜ Tallinna Naiste Kriisikodu, http://www.naisteabi.ee/mis_on_perevagivald_.html



Kaader filmist “Gaslight” (1944)
Vaimse vägivalla alla kuulub ka sihtinimese identiteedi õõnestamine ja pisendamine.

A. Wilkinson, What is gaslighting? The 1944 film Gaslight is the best explainer. - Vox, 2017



Hetkel on Tallinnas 2 naiste tugikeskust. 
Eestis kokku 16.

12%

naistest Eestis ehk umbes 61 000 naist kogeb 
aastas lähisuhtevägivalda

4-6%

neist pöördub ohvriabisse



Eesti Naiste Varjupaikade Liidu juhatuse esinaine Eha 
Reitelmann: “Tavakujutus on see, et naine vajab varjupaigalt 
eelkõige öömaja. […] See ettekujutus on suuresti müüt. 
Tegelikult pöördub majutusteenuse pärast meie poole vaid 
kümnendik naisi. Eelkõige vajatakse emotsionaalset tuge ja 
nõustamist.”

K. Maran, Reitelmann: lähisuhtevägivalda kogenud naised ei vaja ainult öömaja, vaid tuge ja abi. – Pealinn 04.01.2018

Valga naiste varjupaik
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Narva naiste nõustamiskeskus

Fotod varjupaikade kodulehelt



Ohvriabisse pöördumised vägivalla liigiti 2019. a:
- seksuaalne        5,8%
- majanduslik       23%
- vaimne         43,4%
- füüsiline        27,8%



Vaimne vägivald ja vaimne tervishoid 

Psühholoogilise trauma 
võimalikud tagajärjed:

1) unetus,
2) söögiisu kadumine,
3) ootamatud vihapursked, 
4) alaväärsuskompleksid, 
5) suitsiidsed mõtted,
6) sõltuvuskäitumine, 
7) huvipuudus, 
8) depressioon.



“Ajuskaneeringutest teame, et aju töötleb 
emotsionaalset valu samas piirkonnas, kus 
registreerib füüsilist valu. Kuid nähtamatud 
haavad jäävad tihtipeale ravimata. 
Emotsionaalse vägivalla mõju psüühikale on 
sügav ja laiaulatuslik.”

K. Sakala, Emotsionaalne vägivald paarisuhtes. – Delfi 05.12.2018



Miks jäävad ohvrid oma murega üksi ja muster jätkub?

I. Pettai, Perevägivalla uuringu tulemustest Eestis. – Eesti Avatud Ühiskonna Instituut

“Abi küsimist ei tohi karta. Kahjuks tuleb leppida teadmisega, et politsei ei oska ega saagi näiteks vaimse 
vägivalla puhul midagi teha. Sel juhul tuleb kannatajal loota kõigepealt iseendale, kasvatada oma teadlikkust 
ning kasvada nii tugevaks, et ta julgeks välja astuda ebatervest ja kahjustavast olukorrast.”

A. Sakova, Ka vaimset vägivalda saab märgata. – Sirp 14.07.2017



Vägivalla  riskitegurid:

1) ühiskondlikud - vägivalda  soosivad  
normid, vähene teadlikkus, sooline 
ebavõrdsus;
2) kogukondlikud - puudulikud  ohvrite 
abistamise teenused;
3) perekonfliktid, kehvad vanemlikud 
oskused;
4) isiklikud - lapsena väärkoheldud, 
psüühika- ja käitumishäired, 
sõltuvusprobleemid.

A. Sakova, Ka vaimset vägivalda saab märgata. – Sirp 14.07.2017



“Mitmed uuringud ja vägivalla osapooltega töötavate 
spetsialistide kogemused näitavad, et paarisuhtes vägivalda 
kasutavad mehed ja ohvrikogemusega naised on pärit 
peredest, kus toimivad sarnased käitumismustrid, ning see 
annab tõendusmaterjali vägivalla põlvkondadevahelise 
edasikandumise kohta.”

K. Soo, Kuidas soorollid on seotud perevägivallaga. – Müürileht 06.12.2016
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Sotsiaal- ja Justiitsministeeriumi eesmärgid aastaks 2020

1) ennetus;
2) ohvrite kaitse ja vägivalla 
tagajärgedega tegelemine;
3) ohvritele tugimeetmeid 
ja vägivalla toimepanijatele 
sekkumist.

Valitsuse arengukava, Vägivalla ennetamise strateegia aastateks 2015–2020



Design Strategies for Domestic Violence Shelters
Arhitektuuribüroo Mahlum + Washington State Coalition Against Domestic Violence



Design Strategies for Domestic Violence Shelters
Arhitektuuribüroo Mahlum + Washington State Coalition Against Domestic Violence



Design Strategies for Domestic Violence Shelters
Arhitektuuribüroo Mahlum + Washington State Coalition Against Domestic Violence



Foto: ArchDaily

Shelter For Victims Of Domestic Violence, Tel Aviv-Yafo, Iisrael
Amos Goldreich Architecture + Jacobs Yaniv Architects, 2018

Ruumid liigituvad:
- lapsed: mänguruum, õpperuum
- töötajad: admin. ruumid, abiruumid 
- ühis- ja söögiala
- koolitus- ja teraapiaruumid
- peretoad: 2-4 voodit + vannituba



Kuidas?

Avatud teabekeskus:
- avatud päeval, nt kella 10-22

- eneseabi ja kogemusnõustamine
- 1-15 kasutajat

- üritused, töötoad, annetused
- 3-toalised korterid

Olemasolevad varjupaigad:
- avatud ööpäevaringselt, kuid varjatult
- kriisiabi ja majutus
- 1-4 kasutajat
- riigihanked, Sotsiaalkindlustusamet
- 3-toalised korterid

Olemasolevad nõustamiskeskused:
- avatud päeval, kuid varjatult
- kriisiabi ja nõustamine
- 1-2 kasutajat
- riigihanked, Sotsiaalkindlustusamet
- 1-toaline kabinet



Koos/üksi

Eneseabi

Teraapia

Kogemusnõustamine



Sotsiaalministeerium, Perevägivalla ennetamine, 21.12.2018

25-46

tüüpilise ohvri vanus



Kellele?
Intervjuud viie lähisuhtevägivalda kogenud inimesega

Kuulab teisi ja annab 
nõu, empaatiline

Vanus: 25-30

Elukoht: Tallinn

Amet: palgatöötaja/
vabakutseline

Orientatsioon: gei, bi, pan

Füüsilise, seksuaalse või vaimse vägivalla kogemus

On käinud psühholoogi 
või psühhiaatri juures, 
tulemusteta

Keerulised suhted perega

On proovinud joogat või 
meditatsiooni

Teab teisi sarnaste 
kogemustega inimesi



Kuidas?
Tegevuspõhine korter
Valikud, rutiin, rituaalid



Kuidas?
Küllaminek
60-75-ruutmeetrine korter

Tina 8a teabekekuse aksonomeetriline vaade põhjakaarest



Disainistrateegia nr. 1 
Kontroll



Disainistrateegia nr. 2 
Vastutus

Näidiskorter nr. 1: 
Tina 8a

Näidiskorter nr. 2: 
Juhkentali 6

Näidiskorter nr. 3: 
Nõmme tee 48

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel



Disainistrateegia nr. 3
Privaatsus



Disainistrateegia nr. 4
Empaatia



Disainistrateegia nr. 5
Turvatunne



Asukoht
Tallinn
Kaart M 1:50 000, Maa-ameti geoportaal

2. juuni 2020

Mõõtkava: 1:50000 X = 6593121, Y = 551790

X = 6583923, Y = 532666

Kaardiserveris olev info ja sellest tehtud väljavõtted on informatiivsed ning ei ole ametlikud. 
Väljavõtete kasutamisel on kohustuslik ära märkida nende päritolu.

Leht 1/1 XGIS. Maa-amet. Kõik õigused kaitstud.

Elanike arv linnaosade kaupa (01.06.2020):
1. Lasnamäel  118 046
2. Mustamäel  66 410
3. Kesklinnas  63 233
4. Põhja-Tallinnas 60 066
5. Haaberstis   46 986
6. Nõmmel   38 300
7. Kristiines   33 053
8. Pirital    18 876

Tina 8a, KadriorgJuhkentali 6, KesklinnNõmme tee 48, Kristiine



Näidiskorter nr. 1 6. aprill 2020

tina8a

Mõõtkava: 1:500 X = 6589080, Y = 544036

X = 6588988, Y = 543845

Kaardiserveris olev info ja sellest tehtud väljavõtted on informatiivsed ning ei ole ametlikud. 
Väljavõtete kasutamisel on kohustuslik ära märkida nende päritolu.

Leht 1/1 XGIS. Maa-amet. Kõik õigused kaitstud.

Asendiplaan M 1:500, Maa-ameti geoportaal

N

Tina tn 8a, Kadriorg, Tallinn

Tube     3
Üldpind     66.3 m²
Korrus/Korruseid   1/2
Ehitusaasta    1912

TLÜ bussipeatus  350 m
Gonsiori bussipeatus 550 m
Kadrioru park      1 km
Torupilli Selver      750 m

6. mai 2020

nõmme tee 48

Mõõtkava: 1:5000 X = 6589502, Y = 544684

X = 6588582, Y = 543192

Kaardiserveris olev info ja sellest tehtud väljavõtted on informatiivsed ning ei ole ametlikud. 
Väljavõtete kasutamisel on kohustuslik ära märkida nende päritolu.

Leht 1/1 XGIS. Maa-amet. Kõik õigused kaitstud.

Asendiplaan M 1:5000, Maa-ameti geoportaal



Vaade tänavalt

Näidiskorter nr. 1
Tina 8a, Kadriorg

Vaade tagahoovistVaade eeshoovist



Näidiskorter nr. 1
Tina 8a, Kadriorg
66.3 m²

Olemasolevate seinte lammutusplaan ja uus põrandaplaan

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Kell 12-16.
Joogatund ja kogemusnõustamised.

Külalisi: 1-8

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Kell 16-19.
Koosolek ja õhtusöök.

Külalisi: 11

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Kell 19-22.
Filmiõhtu.

Külalisi: 9

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Näidiskorter nr. 1
Tina 8a, Kadriorg
66.3 m²

Lõige A

AA

D

B

C

C

D

B

Plaan

+ saabumine
+ tee joomine

Materjalid:
+ puit
+ savikrohv
+ ol. olev tellis
+ klaas
+ tekstiil



AA

D

B

C

C

D

B

Lõige B

Näidiskorter nr. 1
Tina 8a, Kadriorg
66.3 m²

Plaan

+ meditatsioon
+ jooga

Materjalid:
+ puit
+ savikrohv
+ ol. olev tellis
+ klaas
+ tekstiil



Näidiskorter nr. 1
Tina 8a, Kadriorg
66.3 m²

Lõige C

AA

D

B

C

C

D

B

Plaan

+ küpsetamine
+ kogemusnõustamine

Materjalid:
+ puit
+ savikrohv
+ ol. olev tellis
+ klaas
+ tekstiil



Lõige D

AA

D

B

C

C

D

B

Näidiskorter nr. 1
Tina 8a, Kadriorg
66.3 m²

Plaan

+ lugemine
+ olemine

Materjalid:
+ puit
+ savikrohv
+ ol. olev tellis
+ klaas
+ tekstiil



Näidiskorter nr. 2
6. aprill 2020

juhkentali6

Mõõtkava: 1:500 X = 6588195, Y = 543103

X = 6588103, Y = 542912

Kaardiserveris olev info ja sellest tehtud väljavõtted on informatiivsed ning ei ole ametlikud. 
Väljavõtete kasutamisel on kohustuslik ära märkida nende päritolu.

Leht 1/1 XGIS. Maa-amet. Kõik õigused kaitstud.

Asendiplaan M 1:500, Maa-ameti geoportaal

6. mai 2020

nõmme tee 48

Mõõtkava: 1:5000 X = 6588571, Y = 543758

X = 6587719, Y = 542266

Kaardiserveris olev info ja sellest tehtud väljavõtted on informatiivsed ning ei ole ametlikud. 
Väljavõtete kasutamisel on kohustuslik ära märkida nende päritolu.

Leht 1/1 XGIS. Maa-amet. Kõik õigused kaitstud.

Asendiplaan M 1:5000, Maa-ameti geoportaal

N

Juhkentali 6, Kesklinn, Tallinn
Tube     3
Üldpind     61.8 m²
Korrus/Korruseid   3/6
Ehitusaasta    1972

Hotell Olümpia    50 m
Keskhaigla    350 m
Tiigiveski park      300 m
Solarise keskus     550 m



Näidiskorter nr. 2
Juhkentali 6, Kesklinn, Tallinn

Olemasolev interjöör
Foto: kv.ee

Eksterjöör
Foto: kv.ee

Tüüpkorruse plaan:
Tallinna Linnaarhiiv



Näidiskorter nr. 2
Juhkentali 6, Kesklinn, Tallinn
61.8 m²

Olemasolevate seinte lammutusplaan ja uus põrandaplaan

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Kell 12-16.
Joogatund ja kogemusnõustamised.

Külalisi: 1-7

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Kell 16-19.
Koosolek ja õhtusöök.

Külalisi: 8

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Kell 19-22.
Filmiõhtu.

Külalisi: 10

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Näidiskorter nr. 2
Juhkentali 6, Kesklinn, Tallinn
61.8 m²

Lõige

Plaan

+ arutelud

Materjalid:
+ puit
+ savikrohv
+ klaas
+ tekstiil



6. aprill 2020

nõmme tee 48

Mõõtkava: 1:500 X = 6586683, Y = 540899

X = 6586591, Y = 540708

Kaardiserveris olev info ja sellest tehtud väljavõtted on informatiivsed ning ei ole ametlikud. 
Väljavõtete kasutamisel on kohustuslik ära märkida nende päritolu.

Leht 1/1 XGIS. Maa-amet. Kõik õigused kaitstud.

5. mai 2020

nõmme tee 48

Mõõtkava: 1:5000 X = 6587089, Y = 541545

X = 6586169, Y = 540052

Kaardiserveris olev info ja sellest tehtud väljavõtted on informatiivsed ning ei ole ametlikud. 
Väljavõtete kasutamisel on kohustuslik ära märkida nende päritolu.

Leht 1/1 XGIS. Maa-amet. Kõik õigused kaitstud.

Näidiskorter nr. 3

N

Asendiplaan M 1:500, Maa-ameti geoportaalAsendiplaan M 1:5000, Maa-ameti geoportaal

Nõmme tee 48, Kristiine, Tallinn
Tube     4
Üldpind     73.9 m²
Korrus/Korruseid   3/3
Ehitusaasta    1987

Räägu bussipeatus    140 m
Tondi rongipeatus    1,2 km
Marienthali kliinik    1 km



Näidiskorter nr. 3
Nõmme tee 48, Kristiine, Tallinn

Sissepääs hoonesse



Näidiskorter nr. 3
Nõmme tee 48, Kristiine, Tallinn
73.9 m²

Olemasolevate seinte lammutusplaan ja uus põrandaplaan

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Kell 12-16.
Joogatund ja kogemusnõustamised.

Külalisi: 1-10

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Kell 16-19.
Koosolek ja õhtusöök.

Külalisi: 9

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Kell 19-22.
Filmiõhtu.

Külalisi: 13

Mobiilsus:
liigutatav mööbel
sisseehitatud mööbel

Põrandad:
sile/valatud
vaipkate



Näidiskorter nr. 3
Nõmme tee 48, Kristiine, Tallinn
73.9 m²

Lõige A

D D

AA

B

C

B C

Plaan

+ ootamine
+ koristamine

Materjalid:
+ puit
+ savikrohv
+ klaas
+ tekstiil



Lõige B

D D

AA

B

C

B C

Näidiskorter nr. 3
Nõmme tee 48, Kristiine, Tallinn
73.9 m²

Plaan

+ söömine
+ vestlemine

Materjalid:
+ puit
+ savikrohv
+ klaas
+ tekstiil



Näidiskorter nr. 3
Nõmme tee 48, Kristiine, Tallinn
73.9 m²

Lõige C

D D

AA

B

C

B C

Plaan

+ nutmine
+ naermine

Materjalid:
+ puit
+ savikrohv
+ klaas
+ tekstiil



Näidiskorter nr. 3
Nõmme tee 48, Kristiine, Tallinn
73.9 m²

Lõige D

D D

AA

B

C

B C

Plaan

+ mediteerimine
+ kirjutamine

Materjalid:
+ puit
+ savikrohv
+ klaas
+ tekstiil



Ruumielemendid:
Garderoob

NIŠŠ

Iste 42 cm kõrgusel.

Maast laeni panipaigad/riiulid.

Mooduli sügavus 60 cm.

Paiknemine välisukse kõrval seina ääres



Ruumielemendid
Sisseehitatud mööbel

Paiknemine seina ääres

KAPP

Maast laeni panipaigad/riiulid, 
vastavalt vajadusele.

Vaikselt suletavad siledad 
kapiuksed, et võimaldada 
projektoriga filmide vaatamist.

Mooduli sügavus 60 cm, laius 
ja kõrgus vastavalt objektile.

Vaade panipaigale



Ruumielemendid
Kirjutuslauad ja panipaigad

KIRJUTUSLAUD

70 cm kõrgusel akna all.

Maast laeni panipaigad/riiulid.

Moodulite sügavus 60 cm.
Pikkus ja laius vastavalt objektile. Paiknemine seina ääres



Ruumielemendid
Iste

PINK

42 cm kõrgusel.

Sügavus 60 cm.

Pikkus 
vastavalt objektile.

Paiknemine seina ääres



Töötasapind (ja vastavalt vajadusele valamu): 
95 cm kõrgusel nišis.

Maast laeni panipaigad/riiulid.

Moodulite sügavus 60 cm.

Köögisaar 110 cm kõrgune.

Köögi pool tasapinna peal pliit, all panipaigad ja ahi. 

Toa pool istepukid.

Mooduli laius 130 cm, pikkus 180 cm.

Ruumielemendid:
Köök



Kadriorg Kesklinn Kristiine

Panipaik seina ääres, köögisaar keskel



Ruumielemendid
Liigutatav mööbel

Ratastel riiul 140x140 cm.
Sügavus 30 cm.

Tugitool läbimõõduga 90 cm.

Paiknemine ruumi keskel



vaipkate

Ruumielemendid:
Looduslikud ja looduslähedased materjalid

pehme mööbel
sile põrand

linane kangas

savikrohv

puit



Kokkuvõte

Mis kuulub vaimse tervenemise alla?

- Märkamine, 
- teadvustamine, 
- rahule jätmine, 
- valikuvabadus, 
- vastutamine,
- vägivallatu suhtlemine,
- toetamine,
- hoolitsemine,
- tänutunne,
- haavatavuse aktsepteerimine,
- sotsiaalne jagamine.



Aitäh!


