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Perevagivald (ka lahisuhtevagivald) holmab

koiki flitisilise, seksuaalse, psiihholoogilise voi
majandusliku vagivalla tegusid, mis toimuvad
perekonnas, kodus voOI praeguste vol endiste
abikaasade voI partnerite vahel hoolimata sellest,
kas toimepanija elab voi on elanud ohvriga thel
elamispinnal.

A. Sakova, Ka vaimset vagivalda saab margata. — Sirp 14.07.2017



14 277 4119 80%

korda anti perevagivallakuriteost teada registreeritud registreeritud ohvritest
aastal 2017 - neist 3708 korral alustati perevagivallakuritegu aastal 2019 on naised
kriminaalmenetlust



Mis kuulub vaimse vagivalla alla?

- Ignoreerimine,

- ahvardamine,

- jJalitamine,

- sustemaatiline kontrollimine,
- Jalgimine,

- hirmutamine,

- laimamine,

- alandamine,

- stiudistamine,

- manipuleerimine,

- sotsiaalne iIsoleerimine.

Mis on perevagivald? — MTU Tallinna Naiste Kriisikodu, http://www.naisteabi.ee/mis_on_perevagivald_.html



Kaader filmist “Gaslight” (1944)

Vaimse vagivalla alla kuulub ka sihtinimese identiteedi oonestamine ja pisendamine.

A. Wilkinson, What is gaslighting? The 1944 film Gaslight is the best explainer. - Vox, 2017



12%

naistest Eestis ehk umbes 61 000 naist kogeb
aastas lahisuhtevagivalda

SOTSIAALKINDLUSTUSAMET
OHVRIABI JA ENNETUSTEENUSTE OSAKOND

NAISTE TUGIKESKUSE
TEENUS

2019.aasta statistika

NEIST:

EESTI KEELT VEME KEELT
KONELEVAD KOMNELEVAD

1619 458

4-6%

neist poordub ohvriabisse

E N ohvtiaksi

INGLISE KEELT
KONELEVAD

Hetkel on Tallinnas 2 naiste tugikeskust.

Eestis kokku 16.



Valga naiste varjupaik

Fotod varjupaikade kodulehelt

Eesti Naiste Varjupaikade Liidu juhatuse esinaine Eha
Reitelmann: “Tavakujutus on see, et naine vajab varjupaigalt
eelkoige 66maja. [...] See ettekujutus on suuresti miiiit.
Tegelikult poordub majutusteenuse parast meie poole vaid
kiimnendik naisi. Eelkbige vajatakse emotsionaalset tuge ja
noustamist.”

K. Maran, Reitelmann: lahisuhtevagivalda kogenud naised ei vaja ainult 66maja, vaid tuge ja abi. — Pealinn 04.01.2018



Narva naiste noustamiskeskus

Fotod varjupaikade kodulehelt



Ohvriabisse poordumised vagivalla liigiti 2019. a:

- seksuaalne 5,8%
- majanduslik 23% R—
- vaimne 43,4% —

- fllsiline 27,8% —




Vaimne vagivald ja vaimne tervishoid

Psuhholoogilise trauma
voimalikud tagajarjed:

1) unetus,

2) so0giisu kadumine,

3) ootamatud vihapursked,
4) alavaarsuskompleksid,
5) suitsiidsed motted,

6) soltuvuskaitumine,

7) huvipuudus,

8) depressioon.



“Ajuskaneeringutest teame, et aju tootleb
emotsionaalset valu samas piirkonnas, kus
registreerib flisilist valu. Kuid nahtamatud

Emotsionaalse vagivalla moéju psliihikale on
stigav ja laiaulatuslik.”

K. Sakala, Emotsionaalne vagivald paarisuhtes. — Delfi 05.12.2018



Olukord lahenes

Ei tahtnud, et keeqiteada saaks
ul ali habil ja piinlik

Faolitsai paleks mind uskunud
karsin kattemaksu

Laste parast

“Abi kiisimist el tohi karta. Kahjuks tuleb leppida teadmiseqga, et politsei el oska ega saagi naiteks vaimse
vagivalla puhul midagi teha. Sel juhul tuleb kannatajal loota koigepealt iseendale, kasvatada oma teadlikkust
ning kasvada nii tugevaks, et ta julgeks valja astuda ebatervest ja kahjustavast olukorrast.”

A. Sakova, Ka vaimset vagivalda saab margata. — Sirp 14.07.2017

e

28%

21 %

4% |




Vagivalla riskitegurid:

1) thiskondlikud - vagivalda soosivad
normid, vahene teadlikkus, sooline
ebavordsus;

2) kogukondlikud - puudulikud ohvrite
abistamise teenused;

3) perekonfliktid, kehvad vanemlikud
oskused;

4) isiklikud - lapsena vaarkoheldud,
psiihika- ja kaitumishaired,
soltuvusprobleemid.

A. Sakova, Ka vaimset vagivalda saab margata. — Sirp 14.07.2017



“Mitmed uuringud ja vagivalla osapooltega tootavate
spetsialistide kogemused naitavad, et paarisuhtes vagivalda
kasutavad mehed ja ohvrikogemusega naised on parit
peredest, kus toimivad sarnased kaitumismustrid, ning see
annab téendusmaterjali vagivalla polvkondadevahelise
edasikandumise kohta."

K. Soo, Kuidas soorollid on seotud perevagivallaga. — Miitirileht 06.12.2016

......

Foto: Solveig Lill



Sotsiaal- ja Justiitsministeeriumi eesmargid aastaks 2020

VES 2015-2020 aldeesmiirk:
Aastaks 2020 on vigivald Eestis vihenenud

1) ennetus;

2) ohvrite kaitse ja vagivalla
tagajargedega tegelemine;
3) ohvritele tugimeetmeid
Ja vagivalla toimepanijatele
sekkumist.

Valitsuse arengukava, Vagivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020

r



Design Strategies for Domestic Violence Shelters
Arhitektuuribliiroo Mahlum + Washington State Coalition Against Domestic Violence

B buildingdignity.wscadv.org/site-design/empower/ w

Building
Dlg nlty Design Strategies for Domestic Violence Shelter @

SITE DESIGHN COMMUNAL SPACE KITCHEN PRIVATE SPACE STAFF SPACE BACHGROUND REZ0URCES CONTACT

Site Design

Empower
Making one’s own decisions; reclaiming the autonomy and dignity eroded by abuse

Assess the neighborhood’s ability "Feeling a part of a community is a

to support residents’ regaining wonderful way to heal — especially for
independence, economic - kids. Being integrated into a
SPPRCUNILIES Sl st S neighborhood helps ‘normalize’

connections. , S
When building a new shelter or childhood for kids.

assessing an existing building as a Lynn Kuchenbueh,

potential shelter, consider the Family Resource Center, Lincoln County
following: will residents be able to
easily access public transportation?
Groceries? Health care? Educational
and recreational facilities? Is the area
pedestrian and/or bicycle friendly?® Will
the neighborhood feel safe, particularly
to women walking with children? Will
residents be able to access resources
nearby? If not, can the site provide
enough space to accommodate
bringing resources in?

CASE STUDY
Rebuild: Family Resource Center of
Lincoln County

Bus Stu:



Design Strategies for Domestic Violence Shelters
Arhitektuuribliiroo Mahlum + Washington State Coalition Against Domestic Violence

& buildingdignity.wscadv.org/communal-space/empower/ w

Building
Dlg I'Ilty Design Strategies for Domestic Viclence Shelter @ 6

SITE DESIGN COMMUMNAL SPACE KITCHEN PRIVATE SPACE STAFF SPACE BACKGROUND RESOURCES CONTACT

Communal Space

Empower
Making one's own decisions; reclaiming the autonomy and dignity eroded by abuse

Visual access throughout the ; . " “There is a sense of peace in my
building enhances autonomy. 5 home, a twinkle in my children’s
Choosing when to interact and with _ == eyes, and though | know that things

hom i tial t of self Lo
bibebdalp biien s predid i L agien in life won’t always be easy, | know
determination. Residents appreciate 5
that | will overcome.”

the ability to see who i1s in a communal | ; -
space before entering it. Interior ;i 2 == S [osident.

windows or cutouts and open sight £ | = Marcallo Manor, Bronx, Mew York
lines can accomplish this. I
At the same time dear visual access
supports people who may be deaf,
hearing impaired or use sign language
to communicate,




Design Strategies for Domestic Violence Shelters
Arhitektuuribliiroo Mahlum + Washington State Coalition Against Domestic Violence

& buildingdignity.wscadv.org/private-space/reconnect/

Private Space

[Re]connect

Community support and [re]Jconnection with others to break the isolation of abuse

Individual apartments let residents
choose when to have other people
in their space.

Residents living in programs with
ndividual units talked about how much
they valued being able to invite one
another over for tea, conversation, or a
meal. They appreciated the contro
they had over their own and their

children’s social contacts,

_l, SEARCH

“In our old (communal) shelter, if you
asked anyone any day what they
wanted, they would have said,

‘I just want privacy.’

Mow people have that privacy in their
individual apartment units, and this has
led to greater utilization of other program
services that do bring people together,
like support group, kids group, etc.

Early on, we tried a number of
strategies to get people into communal
spaces and socializing there, but after
awhile, we started noticing that people
were not hanging out in the communal
room, but they were having each other
over to coffee and dinner.”

Karen White Tautfest,



Shelter For Victims Of Domestic Violence, Tel Aviv-Yafo, lisrael
Amos Goldreich Architecture + Jacobs Yaniv Architects, 2018

Foto: ArchDaily

Ruumid liigituvad:

- lapsed: manguruum, opperuum

- tootajad: admin. ruumid, abiruumid
- Uihis- ja sd0giala

- koolitus- ja teraapiaruumid

) i —— peretoad: 2-4 voodit + vannituba




Kuidas?

Olemasolevad varjupaigad:
- avatud oo6paevaringselt, kuid varjatult

_ kriisiabi ja majutus Olemasolevad noustamiskeskused:
_ 1-4 kasutajat - avatud paeval, kuid varjatult

- riigihanked, Sotsiaalkindlustusamet ] I1<r_||23l|(ab| Jf pcz(ustamlne

- 3-toalised korterid asutajd

- riigihanked, Sotsiaalkindlustusamet
- 1-toaline kabinet

Avatud teabekeskus:
- avatud paeval, nt kella 10-22
- eneseabl ja kogemusnoustamine
- 1-15 kasutajat
- Uritused, to6toad, annetused
- 3-toalised korterid



Koos/liksi

Eneseabi

Teraapia ,

Kogemusnoustamine




25-46

titpilise ohvri vanus

Sotsiaalministeerium, Perevagivalla ennetamine, 21.12.2018



Kellele?
Intervjuud viie lahisuhtevagivalda kogenud inimesega

Flidsilise, seksuaalse vol vaimse vagivalla kogemus

Vanus: 25-30 Orientatsioon: gei, bi, pan

Elukoht: Tallinn Keerulised suhted perega

Amet: palgatootaja/

vabakutseline
Teab teisi sarnaste
kogemustega inimesi

On proovinud joogat voli
meditatsiooni

On kainud pstihholoogi
vOI psiihhiaatri juures,

Kuulab teisi ja annab
tulemusteta

nou, empaatiline



Kuidas?
Tegevuspohine korter
Valikud, rutiin, rituaalid
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Disainistrateegia nr. 3
Privaatsus




Disainistrateegia nr. 4
Empaatia
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Kaart M 1:50 000, Maa-ameti geoportaal : O Sk
|
1

Paljassaare laht

fopli poolsaar
Tallinna reid

.mnq-T

Elanike arv linnaosade kaupa (01.06.2020): :

1. Lasnamael 118 046 b

2. Mustamael 66 410 &

3. Kesklinnas 63 233 },

4. Pohja-Tallinnas 60 066 ""-f“%,.,,,f A e
5. Haaberstis 46 986 F)\ﬂ e
6. Nommel 38 300 .

7. Kristiines 33053 .

8. Pirital 18876 L s Gl (Jat 2
L
Nomme tee 48, Kristiine R

Tina 8a, Kadriorg
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|Tube 3
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'Ehitusaasta 1912

ITLU bussipeatus 350 m
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Tina 8a, Kadriorg

'4;,
I

TR

i
L
i

T
| A
e

Vaade tanavalt Vaade eeshoovist Vaade tagahoovist



Naidiskorter nr. 1
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Kell 12-16.

Joogatund ja kogemusnoustamised.

Kulalisi: 1-8
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Kell 16-19.
Kulalisi: 11
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Naidiskorter nr. 3
Nomme tee 48, Kristiine, Tallinn
73.9 m?
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Kell 12-16.
Joogatund ja kogemusnoustamised.

Kulalisi: 1-10

Mobiilsus:
liigutatav moobel
sisseehitatud moobel

Porandad:
sile/valatud
vaipkate
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Kell 16-19.
Koosolek ja ohtusook.

Kulalisi: 9



1 - --;hEIMIEETEITPAUansmmmmmw@EO -

AN

7))

- .
Mobiilsus:
| |
L N | . .
""" . \ '&\\\\\\\}\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\% Illgutatav IIIOObel

sisseehitatud moobel

s

HHIMNY

7%,

-

Porandad:
sile/valatud
vaipkate

2

AN

7227772222727

ok

7000000000 1777777003 1777777777777,

\ i o o
N 2
mm&\\mmmmmmmmmmmmmm

Kell 19-22.
Filmiohtu.

Kulalisi: 13




Naidiskorter nr. 3
Nomme tee 48, Kristiine, Tallinn
73.9 m?

Materjalid:
+ puit
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+ ootamine
+ koristamine



Naidiskorter nr. 3
Nomme tee 48, Kristiine, Tallinn
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Naidiskorter nr. 3
Nomme tee 48, Kristiine, Tallinn
73.9 m?
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Materjalid:
+ puit

+ savikrohv
+ klaas

+ tekstil

+ nutmine
+ naermine



Naidiskorter nr. 3

Nomme tee 48, Kristiine, Tallinn

(3.9 m?
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Materjalid:
+ puit

+ savikrohv
+ klaas

+ tekstil

+ mediteerimine
+ kirjutamine



Ruumielemendid:
Garderoob

NISS

Iste 42 cm korgusel.

Maast laeni panipaigad/riiulid.

Mooduli siigavus 60 cm.

Paiknemine valisukse korval seina aares




Ruumielemendid

Sisseehitatud moobel

KAPP Vaade panipaigale

Maast laeni panipaigad/riiulid, R —
vastavalt vajadusele.

Vaikselt suletavad siledad
kapiuksed, et voimaldada
projektoriga filmide vaatamist.

m———

Mooduli siigavus 60 cm, laius
ja korgus vastavalt objektile.

.

|

N
N[

Paiknemine seina aares

[ ]
N




Ruumielemendid
Kirjutuslauad ja panipaigad

KIRJUTUSLAUD

70 cm korgusel akna all.

Maast laeni panipaigad/riiulid.

Moodulite stigavus 60 cm.
Pikkus ja laius vastavalt objektile.

Paiknemine seina aares

D
ANIIIHEHHHHTDNIEGEDEDESESGSS SIS



Ruumielemendid
Iste

@Zﬁ

PINK
42 cm korgusel.
Sugavus 60 cm.

Pikkus

vastavalt objektile.

Paiknemine seina aares




Ruumielemendid:
Kook

Tootasapind (ja vastavalt vajadusele valamu): Kodgisaar 110 cm korgune.
95 cm korgusel nisis.

K66gi pool tasapinna peal pliit, all panipaigad ja ahi.
Maast laeni panipaigad/riiulid.

Toa pool istepukid.
Moodulite sligavus 60 cm.

Mooduli laius 130 cm, pikkus 180 cm.
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Kristiine

Kesklinn

Kadriorg

Panipaik seina aares, koogisaar keskel



Ruumielemendid
Liigutatav moobel
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Tugitool [abimooduga 90 cm. Ratastel riiul 140x140 cm.
Sugavus 30 cm.
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Paiknemine ruumi keskel




Ruumielemendid:
Looduslikud ja looduslahedased materjalid

. . puit

savikrohv

0l

: linane kangas

sile porand

pehme moobel



Kokkuvote

Mis kuulub vaimse tervenemise alla?

- Markamine,

- teadvustamine,

- rahule jatmine,

- valikuvabadus,

- vastutamine,

- vagivallatu suhtlemine,
- toetamine,

- hoolitsemine,

- tanutunne,

- haavatavuse aktsepteerimine,
- sotsiaalne Jagamine.







