Materjalide moju tervisele

Siseruumi materjalides leiduvad ka

Inimene veedab ligi 90% oma ajast siseruumis.
Sisedhk voib olla 2-5 korda saastatum kui
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Euroopas on kasutuses ule 100 000 kemikaali,
kuid vaid 60 neist on reguleeritud ning veel
vaiksem osa nludseks keelatud.
Inimene Kemikaalide eraldumise viisid

Viibides igapaevaselt kehvadest materjalidest
loodud keskkonnas, koguneb kemikaale inimese
organismi ning see vdib markamatult
pohjustada mitmeid terviseprobleeme.

. . <l
C @ ‘ A .
PRAKTILINE RPN g /// IR
... © . B I

Ruum
Moistmaks paremini kuidas on ruum ja
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dhukvaliteedi detektoriga Kohtla-Jarve
Rilgigimnaasiumi ruume ning viisin 1abi
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VALJUND
Kuidas orienteeruda? Mi
Naitus

Naitus rohutab materjali olulist moju
keskkonnale ja tervisele. Siin pole disain ja
funktsionaalsus oluline. Esikohal on inimene
ning materjal ja selle koostis.

Flooritud vee- ja Klooritud anti- Broomitud Bisfenoolid 5 Lahustid 6 Raskmetallid
plekikaitse (PFC) mikroobsed ained leegiaeglustid ja ftalaadid
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Materjalide moju tervisele

Kemikaalide sattum

Vastsiindinu nabanéérist on leitud 287 erinevat
kahjulikku kemikaali, millest

Inhalatsioon Kaest-suhu kontakt Naha kaudu

Kemikaalide pisimine inimese organismis tekitab nii
lGhi- kui pikajalisi terviseprobleeme.

LGhiajalisi tervisehaireid nimetatakse haige maja
sindroomiks. Seisund viitab halvale enesetundele,
millele ei ole otsest selgitust. Mida kauem né haiges
hoones viibida, seda rohkem sliveneb kehv
enesetunne. Majast valjudes aga kdik moddub.

Haige maja sindroom on probleemiks peamiselt

kontorihoonetes, kortermajades, lasteaedades ja
koolimajades.

Viibides aastaid kehvadest materjalidest loodud

keskkonnas, vdivad areneda valja raskekujulised ja
kroonilised haigused.

Platsenta uUlekanne Imetamise teel

Kokkupuude ei toimu vaid siseruumis. Inimene on
materjali elutsikli iga etapi korval.
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Auditoorium

Suur klass 2
Muusika

Suur klass 1

Hoones on labivalt samad materjalid.

Lagi ja seinad: Lateksvarv

Moobel: Lamineeritud, spoonitud

Aknakate: tulekaitsega toddelud ruloo

Porand: PVC (klassiruumid), vaipkate (kabinetid), EPO
(avalik ala), puit (black-box)
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Ohukvaliteedi detektor: Igeress Air Quality Monitor.
Lahtun Maailma Terviseorganisatsiooni soovituslikest
tasemetest.

Esimese korruse ruumide méotmise ajal oli ventilatsioon
sees ning dhusaastatus pusis madal. Teisele korrusele
joudes, kI 18, lulitus ventilatsioonististeem valja ning
saastatuse kontsentratsioonid tdusid margatavalt.

1. KORRUS

Kiisimustik

56 inimest 150-st seostas halba enesetunnet
konkreetse ruumiga

Nimetati 16 erinevat ruumi, kus 6hukvaliteet on
enesetunnet hairiv Avatud a|a .

|
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/8% vastanutest esineb haige maja siindroomile I
iseloomulikke simptomeid, mis majast valjudes
modduvad

70,7% vastanutest arvas, et ruume on vaja tuulutada ®
deva jooksul 2-3 korda voi enam
paeva ) 15:50

Sookla

Vaike klass 2 Suur klass 3

.Keemia, umbne ja raskesti
hingatav 6hk”

HCHO mg/m3

< 0,1 Madal

Raamatukogu

Koridor 2

Black Box

TVOC mg/m3

< 0,3 Madal

0,3 - 0,5 Aktsepteeritav

0,5 - 1 Marginaalne

,Kunstiklassis, kuna seal olevatest toolidest
eritub kemikaalide I6hna”

Flusika
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Kabinet 1

Arvuti

Kabinet 4

.Oma todkabinetis, seal on printerid ja
suhteliselt vaike ruum. Kehv enesetunne on kui
ei ole saanud tuulutada, pea valutab”

2,417 A 12002

Ty wwm Viike klass 2

Kabinet 3 Kabinet 2

Vaike klass 3
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Materjalide moju tervisele

HCHO - formaldehtiud. Vaga kergesti lenduv
orgaaniline Uhend. Peamiselt kasutatakse toddeldud
puitmaterjalides sideainena. Kangastes kasutatakse
kortsumise vastu ja varvi paremaks imendumiseks
kiududesse.

TVOC - lenduvate orgaaniliste Ghendite koguarv.

Modtmise tulemusest selgus, et viimistlemata
téodeldud puidu emissioonimaarad on usna korged.
K&ige parema tulemuse andis lamineeritud
puitlaastplaat, mis selgitab ka Kohtla-Jarve
GUmnaasiumi labivalt madalat formaldehdudi taset.

Testitud 3-st vaibast osututus probleemseks vaid uks.
Pérandakatetest kdige probleemsem oli tllatuseks
marmoleum. HCHO +*

* Kohtla-Jarve Gimnaasiumis

TVOC

Vineer 4 mm Vineer 12 mm Liimpuit 18 mm Lamin. 16 mm MDF 8 mm OSB 6 mm
0,000 | { 7

1 tk
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Vaip Desso Wave Kardin Delius Orbit
Ecobase Vaip Desso Stratos  Vaip Desso Grain

Vaip Desso Grain

PVC PVC Marmoleum
Forbo Sarlon Spark. Forbo Flotex Forbo Piano

PVC
Forbo Colorex EC

PVC
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Bakalaureusetoo

Naitus asub EKA galeriis. Ruumi keskel paikneb
tamiiliga riputatud varvilistest pallidest helendav
installatsioon, mis on piiritletud hoonekujuliseks
massiks. Installatsioon pakub kulastajale ruumilist
elamust. Labi vahetu otsese kogemuse saab
probleemi olemust fliUsiliselt tajuda. Erinevad
varvid simboliseerivad kemikaalide paljusust, n6
kokteili 6hus.

Hoonemassist valjas asetseb Uksikus kinnises kastis
asbest, mis on nuudseks keelatud kahjulik materjal.
Samas, selle kérval asetsevas hiiglaslikus pilves on
materjale, mille kahjulikkusest on teadus ja
meditsiin teadlik, kuid millega puutume
igapaevaselt kokku. Installatsiooni keskel seisev
abstraktne inimfiguur on naide, kuidas 6hus leviv
saaste on tema sees samapalju kui dhus.
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Installatsiooni seespool on peamiselt uurimistod
teoreetiline osa. Materjali lilke on esindatud kolm —
puit, tekstiil, plastik. Igatihes on esile toodud 2-3
materjalinaidist, mille aluseks ja taustaks on valge
leht. Arhitektuurselt visandlik joon materjali
taustalehel nduab tahelepanu probleemile juba
disainiprotsessis.

Massi valisperimeetris liikudes, saab naha valge lehe
tagakuljele projektoriga naidatud infot uurimist6o
praktilisest osast.
Galerii kolme seina aarde on asetatud pingid, et
tuua kulastaja kdigest eemale — votta hetk, vajalik
mottepaus ja naha tervikpilti.

Materjalide peale on suunatud kohtvalgustid.
Ulejaanud installatsioon on valgustatud
UV-lampidega, et osakesi esile tdsta.

o Vaip Stratos R Vaip Grain
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