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Sissejuhatus

Tanaseks on inimkond jéudnud olukorda, kus pakendiprligi eest pole kusagil
varjuda. Pakendid, mida poeriiulitel ndeme kutsuvatena, "karjuvad” meile vastu
tdnavatel, vetes ja metsades ning stvendavad Gha enam hirmu Maa tuleviku
ees. Plastide Gilemaailmne tarbimine on 50 aastaga kasvanud enam kui 20 korda
ning ennustuste kohaselt kahekordistub see 2034. aastaks veelgi, kui probleemi
parandavaid meetmeid kasutusele ei vBeta. Euroopa on (ks enam plastikuid
tarbivaid piirkondi, kus 40% plastikust kasutatakse pakendamiseks, kuid sellest
omakorda taaskasutatakse vdhem kui 30%."

Aastal 1900 tekkis Sveitslasel Jacques E. Brandenbergeril idee luua materjal, mis
muudaks restoranide laudlinad vetthilgavaks. Peale pikka katsetusteteekonda
jBudis ta aastaks 1908 kaugele oma algideest ning I8i Iabi juhuse taimepdhise
materjali tsellofaani, mis leidis kasutust ka toidutdédstuses toiduainete
pakendamiseks.2Keemikudjaljendasidsedabiopdhistpolimeeripoltviniulkloriidi
ja hiljem vahem toksilise polletileeniga, luues sellega uue materjali Saran Wrap
- toidukile. Kui tsellofaan oli kompostitav, siis 0lipdhised kiled ja neile jargnevad
jaigad plastpakendid enam mitte. Nii algas aravisatavate pakendite ajastu.’

lgal aastal kogu maailmas toodetavast 78 miljonist tonnist plastpakenditest
taaskasutatakse vaid 14%. Kerge ja hdéljuv plast satub tihti ookeanidesse,
koguseliselt on seda umbes Gheksa miljonit tonni aastas. Suurem osa sellest
parineb arengumaadest, kellel puudub prigi haldamiseks vajalik infrastruktuur.*
Eeldatakse, et probleem slveneb, kuna kolmandad riigid saavad rikkamaks ja
hakkavadparatamatulttarbimarohkempakendatudtoiteningpaljumuud, midaliha
mugavamaks muutuv maailm neile pakub. Ka Gilejddnud maailm jatkab valmistoidu
ja toiduteenuste tarbimist, mis oma pakenditega tekitab markimisvaarse koguse
prigilisa.’ Plastik moodustab 85% Euroopa mereprahist. Elukeskkonda sattudes
kestavad plastikud aga sadu aastaid. Plastid ja neis sisalduvad mirgised osakesed
bioakumuleeruvad kalades ja mereandides, kogunevad mitmetes organismides
ning kanduvad seeldbi inimese toiduahelasse. Uha rohkem hakatakse muret
tundma ka kahjulike kemikaalide lekkimise parast plastpakenditest toitudesse,

1 S. Miller, M. Bolger, L. Copello, Reusable solutions: how governments can help stop single- use plastic pollution. 3Keel, Oxford, United Kingdom.
A study by the Rethink Plastic alliance and the Break Free From Plastic movement, 2019, |k 4, http://foeeurope.org/sites/default/files/materials_and
waste/2019/reusable_solutions.pdf (vaadatud 04.V.2020)

2 A. Barrett, History of Cellophane, 23.VI1.2019, https://bioplasticsnews.com/2019/07/23/history-of-cellophane/ (vaadatud 04.V.2020)

3 E. Royte, Eat your food ant the package too, 08.2019, https://www.nationalgeographic.com/environment/future-of-food/food-packaging-plastics-re-
cycle-solutions/ (vaadatud 04.V.2020)

4 E. Royte, Eat your food and the package too

5 E. Royte, Eat your food and the package too.



jookidesse ja keskkonda, millel on pikemas perspektiivis mdju ka meie tervisele.®

Euroopa Liidus on kiisitluste kohaselt 92% kodanikest kiitnud heaks Ghekordseks
kasutamiseks mdeldud plasttoodete vahendamise; 87% on mures plasti
keskkonnamoju parast, ja 74% on mures plastiku moéju Ule nende tervisele.”
Mure slivenemine on hetkeolukorras edasiviiv joud, mis vdib panna aluse
drastilisematele muudatustele pakendite tootmises ning kasutamises.

Noudlus pakenditele alternatiivide leidmiseks suureneb iga paevaga ning ka
Eesti toidutootjad pllavad leida lahendusi tonnide plastikupriigi tootmise
vahendamiseks. Pakendites oleva plastikukoguse vahendamisega tehakse kiill
edusamme, kuid vdéimalused materjale dhendada on piiratud. Olukorras, kus
too-dete sadilivusaja ning ohutuse tagamises ei ole jareleandmisteks ruumi,
ei saa riskida toodete kaitsmiseks vajalike pakendiomaduste miinimumlave
Uletamisega.®

Tootjad pakuvad tarbijatele kill Gha mugavamalt pakendatud toiduaineid, kuid
paratamatult kasvab rohkem inimeste teadlikkus pakendite negatiivsest mojust
nii elukeskkonnale kui ka tervisele ning suureneb soov vahem jaatmeid tekitada.

Magistritd® koosneb viiest osast: magistritdd eesmark ja uurimiskisimused,
toidupakend tdnapdeva toidutddstuses, toidupakendite tllbid, lahenduse
kontseptsioon korduskasutatavale mulgipakendile ning korduskasutatav
mudgipakend ringlusststeemis. Toidupakendid tanapdeva toidutédstuses
peatlkk selgitab mis on toidupakendite peamised Ulesanded, millised on
enim kasutatavate toidupakendite materjalide omadused ning analltsib
plastist toidupakendeid Eesti poeriiulitel, et selgitada vélja konkreetsed
pakendid, millele jargnevas t66s korduskasutatav alternatiiv luua. Peatlkk
toidupakendite tllbid annab Ulevaate Uhekorrapakendi tilpidest ning nende
Umbertdotlusest, korduskasutuspakendite  eelistest ({hekorrapakendite
ees ning korduskasutusslisteemi eduka toimimise pdhimdtetest. Peatlikk
lahenduse kontsepstioon korduskasutatavale mulgipakendile sisaldab analllsi,
lahtellesannet ja disainikontseptsiooni korduskasutatavale pakendile. Peatlikk
korduskasutatav miulgipakend ringlussisteemis sisaldab analliisi ning
ettepanekuid korduskasutusslisteemitoimimiseks ning pakub skemaatiliselt vélja
lahenduse koruskasutuspakendi teekonnale siisteemis ning kasutajateekonna.

6 E. Royte, Eat your food and the package too.
7 S. Miller, M. Bolger, L. Copello, Reusable solutions: how governments can help stop single- use plastic pollution. Ik 4
8 Irja Torstenberg, AS HKSCAN ESTONIA, suuline vestlus autoriga, 14.04.2020. Markmed autori valduses.



1 MAGISTRITOO EESMARK

Antud t66 eesmark on leida alternatiiv tdnasele Uhekordselt kasutatavale toidu
mudgipakendile ning luua kontseptsioon alternatiivi rakendamisele pakendi
ringlussiisteemis, mille [dhtepunktideks on vaiksem keskkonnamoju ning sujuv
korduskasutatava pakendikasutuselevoétt niitarbijakuikapakendiettevdtjapoolel.
Omapanusenaplianluuauuejaparemalahenduse ettepaneku pakendiringluseks
Eestis. Eelkdige keskendub antud t60 just plastidest milgipakenditele ning ptitiab
pakkuda lahendust, mis vahetaks pikemas perspektiivis valja Eesti toidutootjate
suurima loodusliku jalajaljega pakendid, et vastutus ei kanduks ainuiksi kodus
prigisorteerivaindiviidi 6lule, vaid juba poeriiulitel oleks targemad valikud. Oleme
justkui uppumas pakendiprigisse, mille tarbimist ei ole meil hetkel t66stuste
poolt tehtavate otsuste tottu véimalik vahendada.

Uurimiskilisimused:

1. Millised on enim kasutatavate pakendimaterjalide positiivsed ja
negatiivsed omadused?

2. Millised toidupakendid voiks asendada korduskasutatavate alter-
natiividega?

3. Mis eelised on korduskasutatavatel pakenditel vorreldes lihekorrapak-
enditega?

4. Mis materjalidest pakendite limberto6tlus on téhusaim?

5. Millistele parameetritele peaks korduskasutatav pakend vastama?

6. Millistele tingimustele peaks vastama tohus korduskasutussiisteem?



Meetodid:

1. Rahvakiisitlus - Eesmargiks on saada lilevaade tarbija harjumustest ja
kditumisestseosespriigisorteerimisening pandipakenditetagastamisega
ning uuridakuisuur hulk tarbijatest pooldaks toidupakenditele tagatisraha
maaramist ning mis tingimustel.

2. Intervjuud pakendiettevotjatega - Eesmargiks on vilja selgitada
kriteeriumid, mille pohjal tidna toidutoodetele pakend valitakse ning
arutada korduskasutatavate pakendite kasutuselevotu voéimalikkust
toidutoostuses.

3. Teooria uuring tuginedes uurimustele, teadustekstidele ning artiklitele -
Eesmargiks on saadaiilevaade erinevate pakendimaterjalide omadustest,
tootmisest, kasutamisest, limbertdootlemisest ning keskkonnamojust
nende iihekordsel- versus korduval kasutamisel, et leida parimad
materjalid korduskasutatava pakendi loomiseks.

4. Vaatlus- Eesmargiks on uurida erinevaid toidu miiligipakendeid
poeriiulitel, et leida pakendid, mis vajaks/voimaldaks asendamist
korduskasutatava pakendiga.

5. 3D modelleerimine- Eesmargiks on veenduda pakendite erinevate osade
omavahelises sobivuses ning virnastatavuses, tuvastada pakendite kaal
ning mahutavus.



2 TOIDUPAKEND TANAPAEVA TOIDUTOOSTUSES

2 .1 Toidupakendi roll

Toidupakendite peamised (lesanded on kaitsta toiduaineid valiste mojude
ja kahjustuste eest, toitu séailitada ning pakkuda tarbijatele teavet toote
koostisosade ja toitevaartuste kohta. Nende disainil ning konstruktsioonil on
toiduainete sdilivusaja maaramisel vaga oluline roll. Naiteks puhkudel, kus toit
pakendatakse gaasilisse keskkonda, on oluline, et toitu tmbritsev materjal oleks
gaasipusiv ning pikendaks sellega ka toote siilivusaega.® Oigete materjalide ja
tehnoloogiate rakendamine aitab seega séilitada toodete kvaliteeti ja varskust
nende transportimise ning ladustamise ajal. Toidupakendite eesméark on tditaoma
Ulesannet kulut8husal viisil, mis vastaks t60stuse nduetele ja tarbijate soovidele,
sdilitaks toiduohutuse ja ideaalis minimeeriks keskkonnamoju. Pakendite
kasutamine hoiab ara v@i pikendab toiduainete liiga varajast prlgiahelasse
sattumist.”

2.2 Enim levinud toidupakendite materjalid

Enim levinud pakendi materjalideks on klaas, metall, paber, papp ja erinevad
plastid. Plasti ndeme me pakendites vdga mitmel kujul ja otstarbel. Seda
kasutatakse nii p6hikomponendina (kogu pakend vdi suurem osa pakendist), kui
ka kombineerituna naiteks paberi v0i papiga, et pakkuda niiskuskindlust, mida
paber v8i papp Uksinda pakkuda ei suuda. Samuti kasutatakse plasti ka metallist
ja klaasist pakendite juures kas kaanena voi eri pakendi osade vahel tihendina.
Tanapaeval leidub enim just selliseid pakendeid, kus on omavahel kombineeritud
erinevad materjalid eesmargiga kasutada ara iga kihi parimad omadused.
Viimased aga on Umbertdétlejatele suurimaks valjakutseks, sest kombineeritud
kihtide eraldamine taaskasutuseks on kas liiga kulukas v&i isegi véimatu.

9 Flexible Packaging Association, The Value of Flexible Packaging in Extending Shelf Life and Reducing Food Waste, raport, 2014, https:/www.

worldpackaging.org/Uploads/SaveTheFood/FPAValueofflexiblepackaginginreducingfoodwaste.pdf (vaadatud 04.V.2020)
10 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging - Roles, Materials, and Environmental Issues. — Journal of Food Science, Vol. 72, Nr. 3, 2007, |k 39-40,

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/.1750-3841.2007.00301.x (vaadatud 04.V.2020).



Klaas

Klaasi kasutatakse laialdaselt toitude ning jookide pakendamisel nii
kuumtoddeldud, réhkpakendatud, tahkete, pulbriliste kui ka vedelate toodete
puhul. See on labipaistev ning vabalt vormitav materjal, millel on lai kasutusala nii
tehnoloogilisel kui ka dekoratiivsel otstarbel. Klaas véimaldab méngida ka valguse
labilaskvusega. Tanu oma positiiveetele omadustele on materjal laialdaselt
aktsepteeritud. Uuringus, mis vordles erinevate pakkematerjalide koostoimet
toiduainetega, selgus, et klaaspakend on toidu ning selle kvaliteedi sailitamiseks
parim. Klaas ei eralda toitudesse mirgiseid aineid ega mdjuta selle maitset.

Leiti ka, et klaaspakend kaitseb selle sisu vélistegurite eest teistest materjalidest
paremini." Toidupakenditena kasutatavad klaasanumad kaetakse sageli
lisamaterjalidega, et parendada nende liikuvust tootmisliinil, valtida kriimustusi
v3i pinna héérdumist ning liinide ummistusi. Pinnatédtlused muudavad pakendi
ka tugevamaks, et vahendada selle purunemisohtu. Parem purunemiskindlus
vdimaldab tootjatel kasutada 6hemat klaasi, mis vdhendab anumate kaalu ja on
parem nii hilisema utiliseerimise kui ka transportimise seisukohalt.”

Klaasi kasutamisel pakendamiseks on mitmeid eeliseid: see on tugev, vastupidav
ning keemiliselt inertne ega avalda tanu sellele ka toidule mingit mdju; ei reageeri
kemikaalidega ega korrodeeru; on ka k&rgete temperatuuride juures kujupusiv
ning sobib steriliseerimiseks; véimaldab toota vaga erineval kujul, suuruses ning
varvitoonis pakendeid; on labipaistev, sile ning laikiv ja v6imaldab seega nadha
pakendi sisu; ei lagune ajaga; sobib ka vaakumpakendamiseks; ei lase l1&dbi gaase,
veeauru, I6hna ega vedelikke; klaas pole mikroorganismide poolt lagundatav ega
ka sisalda neid; on korduskasutatav ja Gmbertéddeldav'

Siiski on ka klaasil mdéned puudused. Vaatamata pingutustele jarjest 8hema klaasi
kasutamiseks, on selle kui raskema materjali transportimine endiselt kulukam.
Probleemiks on ka klaasi rabedus ja vastuvotlikkus siserdhu, 166gi voi termilise
166gi tdttu purunemisele.Klaasitootmine onvorreldes teiste pakkematerjalidega
kulukas.™

11 A. Yarig, A. Ceyhun Sezgin, Food Packaging: Glass and Plastic. - Researches on Science and Art in 21st Century Turkey, Vol 1. Eds. H. Arapgirlio-
glu, A. Atik, R. L. Elliott, E. Turgeon, Ankara: Gece Publishing, 2017, Ik 735-737, https://www.researchgate.net/publication/338554897 FOOD_PACK-
AGING_GLASS AND_PLASTIC (vaadatud 04.V.2020)

12 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, |k 41

13 A.Yaris, A. Ceyhun Sezgin, Food Packaging: Glass and Plastic, Ik 737

14 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, |k 41

15 A.Yaris, A. Ceyhun Sezgin, Food Packaging: Glass and Plastic, Ik 737



Metall

Metall on kdigist pakendimaterjalidest mitmekilgseim. See pakub suureparast
fldsilist kaitset, vormitavust ja dekoreeritavust, ringlussev@etavuse ja tarbijate
aktsepteeritavuse kombinatsiooni. Metallist pakendite puhul kasutatakse enim
alumiiniumi ning terast.’® Metalli kasutatakse naiteks konservikarpide, torujate
anumate, konteinerite, lehtmaterjali, korkide ning sulgurite valmistamiseks.
Alumiiniumist ja terasest valmistatud konservikarbid on enimlevinud metallist
toidupakendid. Séltumata metalli tllUbist kaetakse see tavaliselt orgaanilise
pinnakattega, et valtida materjali ja toidu otsest kokkupuudet, mis vdib viia
korrosiooni tekkeni ning kahjustada sellega nii pakendit kui ka toidu maitset.”

Alumiinium, mida tavaliselt kasutatakse karastusjookide purkide, fooliumi,
konservikarpide ja lamineeritud paberi v6i -plastpakendite valmistamiseks, on
boksiidimaagist saadud kerge ja hdbedane metall. Alumiiniumile lisatakse selle
tugevusomaduste parandamiseks sageli naiteks magneesiumi ja mangaani.
Erinevalt paljudest metallidest on alumiinium enamiku korrosioonivormide
suhtes vaga vastupidav; selle looduslik alumiiniumoksiidi kate kaitseb seda
6hu, temperatuuri, niiskuse ja keemiliste mojude eest vdga tdhusalt. Lisaks
suureparasele niiskuse, 6hu, I6hnade, valguse ja mikroorganismide tdkkele on
alumiiniumil ka hea painduvus, pinna vastupidavus ning vormitavus. See on
ideaalne materjal ka ringlussevdtuks, kuna materjali on lihtne taaskasutada ja
uuteks toodeteks té6delda.™

Alumiiniumi peamisteks puudusteks on selle kérge hind vOrreldes teiste
metallidega (naiteks terasega) ja keevitamatus, mis muudab selle kasutatavaks
ainult keeviseta anumate valmistamiseks.™

Teras, sellest valmistatakse peamiselt konservikarpe, kausjaid anumaid, kaasi
ning korke. Konservikarbid on Gldiselt kaetud kas tinakihiga vdi elektroltdtiliselt
kroomitud.Muudterasesttoidupakendid kaetakse Gldjuhulorgaanilise pinnakihiga
ning luuakse barjaar toidu ja metalli vahel, et valtida korrosiooni teket. Antud
materjali saab kvaliteeti kaotamata I6pmatult taaskasutada. Selle ringlussevott
saastab energiat, vdhendab kaevandamisest tulenevat keskkonnakahju ning
atmosfaari jdudvate heitgaaside kogust.?

16 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, |k 41

17 B. Geueke, Food packaging in the circular economy: Overview of chemical safety aspects for commonly used materials — Journal of Cleaner
Production, Vol 193, 2018, |k 499, https:/reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0959652618313325?token=B68ABD2AC8201612E94BOE6G38EEF-
B5E8359FDCD5602122E1502BAAA9F49FB4E0077A1A61C14AE9316F13929BD2A8D6B1 (vaadatud 04.V.2020)

18 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, |k 41

19 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, |k 41

20 B. Geueke, Food packaging in the circular economy: Overview of chemical safety aspects for commonly used materials, |k 499



Paber

Paberit ja pappi kasutatakse peamiselt kuivainete pakendamiseks ja pakendi
teisese komponendina. Nende katmise vd8i vahatamisega laieneb papi ja
paberi kasutusala ka niiskete ja rasvaste toitude pakendamisele. Paber ja
papp on laialdaselt itmbertéddeldav ning (ha rohkem on hakatud vaartustama
taaskasutatud paberpakendeid. Umbertéédeldud paber ja papp sisaldavad
aga sageli mineraal6lisid ja palju muud, mis kipuvad lubatust suuremal maaral
pakenditest toiduainetesse sattuma. Saasteainete allikaks on tavaliselt pakendi
toormaterjal ise, mida on t66deldud erinevate kemikaalidega, millest paljud ei ole
ette nahtud toiduga kokkupuutumiseks voi Uletavad lubatud taset. Ehkki nende
ringlussevdtt mangib ringmajanduses suurt rolli, on taaskasutatud paberi ja papi
ohutu kasutamine endiselt valjakutse.?”

Pabermaterjalide peamisteks eelisteks on nende kergus; madal hind; nendele on
lihtne printida; keskkonnasdbralikkus tdnu oma laialdasele imbertéddeldavusele;
lihtsasti toodetavus; paindlikkus.

Puudusteks aga on: kerge maardumine; haprus; olematu kaitse niiskuse, gaaside
ning aurude eest; Umbertdddeldud kujul v8ib paber sisaldada ohtlikke kemikaale.

Plastikud

Plastiku kasutamisel toidu pakendamiseks on mitu eelist. Vedelast ja vormitavast
plastist saab valmistada kilesid, erineval kujul mahuteid ja konstruktsioone,
pakkudes I6pmatuid vdimalusi disainilahenduste osas. Plastik on keemiliselt
vastupidav, odav, kerge ning selle erinevad alamkategooriad pakuvad laia
valikut flusilisi ja optilisi omadusi. Paljud plastmaterjalid sobivad pakendite
kuumsulgemiseks, neile on lihtne printida ja need on integreeritavad
tootmisprotsessidesse, kus pakend vormitakse, taidetakse ja suletakse samal
tootmisliinil.??

Plastiku positiiveed omadused: hea purunemiskindlus; inertsus keemiliste
reaktsioonide ja korrosiooni suhtes; vdimalus toota ldbipaistvana; logistiline
jagamine ning transport on tanu kergele kaalule odav; higieeniline; véimaldab
toota pakendeid mistahes varvi ja kujuga; tootmine on odav; séltuvalt tilbist on
plastik taaskasutatav; ei purune kergesti kildudeks; on veekindel.??

21 B. Geueke, Food packaging in the circular economy: Overview of chemical safety aspects for commonly used materials, |k 496
22 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, Ik 42
23 A.Yans, A. Ceyhun Sezgin, Food Packaging: Glass and Plastic, Ik 739



Plastikute puudusteks pakendite ndol on: kerge kriimumine; madal vastupidavus
kuumusele, teatud ainetele ning lahustitele; ei paku alati piisavat barjaari veeauru
ja gaaside t8kestamiseks; kdik plastid ei ole taaskasutatavad/imberté6deldavad
ning isegi kui nad seda on, ei saa neid kunagi samale kujule imber té6delda;
mittetaaskasutatavad plastikud tekitavad keskkonnareostust; plastid vdivad
sisaldada miurgiseid komponente nagu PVC-d ja ftalaate; ohtlikud kemikaalid
vBivad plastidest toitudesse eralduda; plastpakendid ei ole &koloogiliselt
atraktiivsed.?*

Termoplastid on polimeerid, mis kuumusega pehmenevad ning ladhevad
tagasi oma algsesse olekusse toatemperatuuril. Termoplaste saab hdlpsalt
erinevateks toodeteks vormida, naiteks pudeliteks, kausjateks anumateks ja
kiledeks ning need sobivad seetéttu ka ideaalselt toidu pakendamiseks. Pealegi
on praktiliselt kdik termoplastid ringlussevéetavad. Kill aga ndhakse plastide
jaddkmonomeeri ja -komponentide, sealhulgas stabilisaatorite, plastifikaatorite
ja kondensatsioonikomponentide, nditeks bisfenool-A osas aga mdningaid
ohte tervisele.?® Bisfenool-A on koostisosa, mis muudab plasti elastsemaks.
Inimorganismi sattumisel avaldab see 0&strogeenile sarnast mdju, mida
seostatakse tanapdeval viljatuse probleemi téusuga. Aine vabaneb pakendist
selle pesemisel ja kuumutamisel.?®

Vaatamatavdimalikeleohtudeleonerinevate plastidekasutaminetoidupakendites
jatkunud tanu toorme madalale hinnale ja funktsionaalsetele eelistele vérreldes
traditsiooniliste materjalidega nagu klaas ja metall. Ehkki pakkematerjalina on
kasutusel enam kui 30 tllpi plasti, on kdige levinumad neist poltolefiinid ja
polUestrid.?

Poliiolefiin on polletlleeni ja pollproplleeni tGldnimetus. Need on kaks kdige
laialdasemalt kasutatavat plasti toidupakendites. Polletlleenil ja pollpropuleenil
on mdlemal head omadused, sealhulgas paindlikkus, tugevus, kergus, stabiilsus,
vastupidavus niiskusele ning lihtne tdéddeldavus. Need sobivad hasti ka
ringlussevdtuks ja taaskasutamiseks.?®

Poliietiileenonkdige lihtsam jaodavam plast, millel on kaks p&hikategooriat. Suure
tihedusega polletlleen on jaik, tugev, vastupidav kemikaalide suhtes, vastupidav
niiskusele, hélpsasti toddeldav ja kergesti vormitav, kuid gaasi labilaskev.

24 A.Yans, A. Ceyhun Sezgin, Food Packaging: Glass and Plastic, |k 739

25 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, Ik 42

26 L. Orav, Praktilised ja riskantsed plastmakendid, 2013, https://toitumistarkus.ee/plastnoud-praktilised-ja-riskantsed/, (vaadatud 04.V.2020)
27 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, Ik 42

28 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, Ik 42
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Seda kasutatakse néiteks piima-, mahla- ja veepudelite valmistamiseks;
muslipakkide vooderdamisel; margariinikarpidel; ning poe- ja prigikottide
valmistamiseks. Madala tihedusega polletileen on paindlik, tugev, sitke, kergesti
tinendatav ja vastupidav niiskusele. Kuna madala tihedusega polietileen on
suhteliselt labipaistev, kasutatakse seda peamiselt kiletamiseks ja pakendite
kuumsulgemiseks kilega. Leiva ja kllmutatud toidu kotid, elastsed kaaned
ja pigistatavad toidupudelid on naited madala tihedusega polietilleeni
kasutusvaldkondadest.?® Antud plast sobib korduskasutamiseks vaid kilmade
toodete puhul. Kuumadtooted, pleegitavad ja tugevad puhastusained kahjustavad
plasti ning reageerimisel eralduvad kahjulikud ained pakendist selle sisusse.®°

Poliipropiileen, on polletlleenist raskem, tihedam ja labipaistvam, sellel on
hea vastupidavus kemikaalidele ja see on efektiivne veeauru t&kestamisel.
Selle kérge sulamistemperatuur (160 C*) véimaldab seda kasutada ka siis, kui
on vaja kuumakindlust, nditeks kuumalt pakendatud toodete ja mikrolaineahjus
soojendatavate toodete pakendite puhul.3' Pollipropileenist pakendeid peetakse
ohutuks ka nende korduval kasutamisel.3?

Poliiestritest enimlevinud on polletlleentereftalaat (PET), pollkarbonaat ja
polUettleennaftaat (PEN). Toidupakendites kdige sagedamini kasutatav pollester
on PETE. See pakub head kaitset gaaside (hapniku ja stsinikdioksiidi) ja niiskuse
eest. Samuti on sellel hea vastupidavus kuumusele, mineraaldlidele, lahustitele ja
hapetele, kuid mitte alustele. Materjali kasutamine plastikpudelite valmistamiseks
gaseeritud jookide jaoks kasvab pidevalt. Selle populaarsuse peamised p&hjused
on klaasile sarnane Iabipaistvus, piisav gaasipidavus karboniseerumise
sailitamiseks, kerge kaal ja purunemiskindlus.33

PET ei sobi aga korduskasutuseks. Padikese ja kuumaga hakkab materjal lagunema.
Silmale markamata vabanevad materjalist kahjulikud kemikaalid ning satuvad
jookidesse vdi toodetesse. Kuna antud tlilpi plast on poorne, siis ka pooridesse
peituvate bakterite tdttu ei tohiks neid pakendeid korduvalt kasutada.*

Poliikarbonaat on ldbipaistev, kuumuskindel ja vastupidav. Seda kasutatakse
peamiselt klaasi asendajana selliste esemete puhul nagu tagastatavad/
korduvtdidetavad veepudelid ja steriliseeritavad lutipudelid. Polikarbonaadi

29 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, Ik 42
30 L. Orav, Praktilised ja riskantsed plastmakendid
31 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, Ik 42
32 L. Orav, Praktilised ja riskantsed plastmakendid
33 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, Ik 42
34 L. Orav, Praktilised ja riskantsed plastmakendid



puhastamisel tuleb olla ettevaatlik, sest karmide detergentide nagu
naatriumhipokloriit

kasutamine pole soovitatav, kuna need katallisivad bisfenool-A vabanemist, mis
on omakorda potentsiaalne oht tervisele.3®

Polietiileennaftalaat ehk PEN on suhteliselt uus polUesterperekonna liige,
millel on koérge klaasistumistemperatuuri téttu suurepdrased omadused. PEN-i
pidavus slsinikdioksiidi, hapniku ja veeauru osas on paremad kui PETE-I. PEN on
vastupidavam kdrgetele temperatuuridele, mis véimaldab PEN pakendeid taita
kuumade toodetega, neid korduvalt pesta ja taaskasutada. Kuid PEN maksab 3—4
korda rohkem kui PETE.36¢

Bioplastid pakuvad alternatiive naftapdhistele plastikutele ning nende
kasutus toidupakendina kasvab Uha enam. Bioplastid jagunevad biop&histeks
polimeerideks ning biolagunevateks.?

Biopbhised polimeerid on valmistatud biop&histest toorainetest. Nende
tootmiseks kasutatavat biomassi v8ib ekstraheerida kas otse taimedest vdi ka
mikroorganismide kdaritamise protsessidest. BiopOhiseid poliimeere saab toota
ka tdiendavate keemiliste modifikatsioonide abil, kuid need ei ole tingimata
biolagunevad.3®

Biolagunevad plastid vdivad olla valmistatud nii looduslikest kui ka fossiilsetest
ressurssidest, mis on looduslikus keskkonnas mikroorganismide poolt
lagundatavad. Lagunemisprotsesside saaduseks on energia, biomass, vesi
ja susinikdioksiid v8i metaan, sOltuvalt hapniku olemasolust. Kui biolagunev
plast on lagundatav vastavalt kompostitavuse standarditele, voib selle markida
komposteeritavaks.3®

Biolagunevate plastide positiivsed omadused: nende kasutamine vahendab
sUsinikdioksiidi ning kasvuhoonegaaside taset; need on lagundatavad
mikroorganismide poolt; tootmine néuab vdahem energiat kui tavaplastide puhul;
vdahendavad toodetava permanentse prigi kogust; on Ghiskonnas populaarsed.*°

35 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, Ik 43

36 K. Marsh, B Bugusu, Food Packaging- Roles, Materials, and Environmental Issues, Ik 43

37 C. Wagner, Food Packaging & Health: Bioplastics, 2014, https://www.foodpackagingforum.org/food-packaging-health/bioplastics (vaadatud
04.V.2020)

38 C. Wagner, Food Packaging & Health: Bioplastics

39 C. Wagner, Food Packaging & Health: Bioplastics

40 Editor in Chief, 22 Advantages and Disadvantages of Biodegradable Plastics — Connect Us, 2019, https://connectusfund.org/7-advantag-
es-and-disadvantages-of-biodegradable-plastics
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Puudused: biolagunevate plasttoodete jaatmekaitlus ndéuab ranget kontrolli;
lagunevadvaidkindlateltingimustel; véivad sisaldadataimedel kasutatudtervisele
ohtlikke pestitsiide; toodete hind on kérgem; hdivavad tooraine saamiseks

poéllumaid; ei lahenda merereostuse probleemi; vdivad prigilates suurel hulgal
metaani eraldada.

Igal materjalil on omad head ja vead. Séltuvalt materjali omadustest on selge,
miks kindlat materjali teatud toodete pakendamiseks kasutatakse, kuid vdime
jareldada, et suurimaks teguriks otsuste langetamisel on tdna siiski raha. Kui
sama toote pakendamiseks sobivad mitu erinevat materjali, siis reeglina osutub
valituks materjal, mille toorme hind on odavam; tootmine on lihtsam ning sellest
tulenevalt ka soodsam; kaal on kergem, mis viib omakorda ka madalamate
transpordikuludeni.

41 Editor in Chief, 22 Advantages and Disadvantages of Biodegradable Plastics



2.3 Toidupakendid Eesti poeriiulitel

Vaatlusel on uuritud Eesti toidutootjate plastikust
vBi plastiku sisaldusega pakendeid. Vaatluse
toimumisaeg on aprill 2020, linn: Tallinn, pood:
Torupilli Selver. Fotod on pildistanud autor.

Leiva- ja saiakotid

Nagu vaatlusel selgus, siis reeglina on leiva-
ja  saiakotid  valmistatud polUproptleenist.
Modifitseeritud atmosfaariga pakendamine (MAP),
vdimaldab polUproplleenist pakendi puhul leiva
sdilivusaega tublisti pikendada. Kuigi hapnik on
eluks hadavajalik, kiirendab see ka toidu riknemist.
MAP puhul vdhendatakse pakendis oleva hapniku
hulka, asendades selle naiteks stsinikdioksiidi ja
lammastikuga.*? Paberist pakend sailitab teatud
leibade/saiade puhul kill krébeda kooriku, kuid
sdilivusaeg on paberist pakendi puhul mitmeid p&evi
I[0hem. Antud olukorras naib &hukesest plastist
kott end digustavat. Plastikust kott véimaldab tanu
gaasipidavusele MAP-i rakendamist ning peale koti
avamist ka selle sulgemist, et taaskord ennetada
toote liiga varajast riknemist.

Kuivained

Eeskujulike papist ja paberist kuivainepakkide
kdrval leidub poeriiulitel ka Umbertéddeldavast
PP (poltproptleen) plastikust pakendeid. Nende
kasutamine kuivainepakenditeks vBimaldab
tarbijatel ndha pakendi sisu ning kaitseb kuivaineid
ka leedikute eest, mida paberist ja papist pakendid
pakkuda ei suuda. Leedikute puhul on tegemist
inimesele ohutute koi sarnaste putukatega, kes
jduava toiduainetega Eestisse soojema kliimaga

42 M. Clarke, How Baked Goods Rely on the Science of Shelf Life — BAKER pedia, https:/
bakerpedia.com/how-baked-goods-rely-on-the-science-of-shelf-life/

13



fi&f/
RN
[} \V(“/ N

ol
SN2
FELIX
SINEPI
JA MEE
1alalibaste
MAGUSA MEEGA

oureewmasa 3759

maadelt ning levivad kuivainetele peamiselt
vaheladudes. Papp- ja paberpakenditest levivad
leedikud nii poes kui kodus ka teistele kuivainetele
ning nendest vabanemine vdib osutuda tilikaks.*?
Hermeetiliselt suletud plastist pakendid aitavad
oluliselt leedikute levikut pidurdada. Papist karpide
miinuseks on ka nende suur ruumikus pooltthjade
karpide puhul ning paberpakkidel ehk nende
haprus. Viimase kahe punkti osas on plastikust
kuivainepakendil selged eelised.

Olid ning kastmed

Oli on valdavalt pakendatud timbertéddeldavatesse
PET pudelitesse, mis tdnu materjali omadustele
sobib toote pakendamiseks igati hasti. Kill aga
ei ole Olipudelid sarnaselt PET joogipudelitega
tagastatavad ning randavad peale tihjenemist
prlgikasti. P&hjuseks on see, et pudelitesse
jdanud 6lid satuvad PET pudelite imbertdé6tlemisel
pesuvette, sealt edasi torustikku, mis vdib viia
torude ummistumiseni. Ummistuse tagajarjel voib
vesi sattuda sademeteveeslisteemi ning sealt juba
keskkonda.** Tavataarana tagastamiseks sobiksid
Olipudelid vaid juhul, kui inimesed need enne
tagastamist puhastaksid. See aga on miski, millele
ei saa kahjuks loota.

Valdav osa plastikust kastmepudeleid on
valmistatud Umbertéddeldavast polUproplleenist
(PP). Leidus ka Felixi kastmeid, mis olid pakendatud
plastikpudelitesse, kuid millel puudus igasugune
margistus pakendi konkreetse materjali kohta.
Pehme plastikpudel vdimaldab selle pigistamist
kastme paremaks doseerimiseks, mis kdvema
plast- voi klaaspudeli puhul oleks keeruline. Nagu
Olipudeleid, tuleks ka kastmepudeleid enne ara

43 P. Lakson, Kuivainetega tungivad koju tuitud putukad — Postimees, 2014, https://tarbija24.

postimees.ee/2655768/kuivainetega-tungivad-koju-tuutud-putukad (vaadatud 26.V.2020)
44  While You're at It: Your Empty Cooking Oil Bottles — SeQuential. Collect. Refine. Refuel,

2019, https://choosesq.com/blog/empty-cooking-oil-bottle-recycling/




viskamist kodus puhastada, sest vastasel juhul
vBivad Umbertodtlejad need kdrvale heita.*®

Pakendatud lihad ning valmistoidud

Lihatooted hakklihast kana poolkoibadeni, Selveri
koogi valmistoidust Tallegg-i viineriteni, olid jallegi
valdavas osas pakendatud taaskasutatavast PP voi
PET plastist ning kilega kuumsuletud pakenditesse.

Liha pakendamisel kilega kuumsuletud
plastikkonteineritesse kasutatakse jallegi

modifitseeritud atmosfaariga pakendamist. Antud

tehnoloogia voéimaldab lihatoodete sailivusaega L -
pikendadaliigseltsailitusaineidlisamataningsailitab EDRAKVERE
liha ihaldusvaéarse punaka tooni. Liha pakendamise  |§ ngﬁ{*

kdigus eemaldatakse vaakumiga pakendist dhk
ning asendatakse see hapniku, slsinikdioksiidi,
[ammastiku ja/vdi stisinikmonooksiidiga. Igal gaasil
on oma kindel tilesanne. Lammastikul puudub mé&ju
nii liha varvi muutustele kui ka bakterite kasvule.
Seda kasutatakse pigem lahjendina, mis véimaldab
teiste gaaside o0Oiges vahekorras kasutamist.
Puhas hapnik annab lihale ndutud punase tooni
ning sisinikdioksiid takistab riknemist tekitavate
bakterite kasvu.® K&rge hapniku sisaldusega
keskkond suurendab aga lipiidide okslideerumist,
mis pdhjustab maitse halvenemist ning I8hna
teket. Seetdttu kasutatakse teatud olukordades
hoopis sisinikmonooksiidi, mis vdimaldab MAP
pakendamist ilma hapnikuta ning samuti erkpunase
varvuse séailitamist.*” Pollproplleenist pakendeid
peetakse ohutuks ka nende korduval kasutamisel,
kuid poeriiulitelt leitavad pakendid ei ole selle

rakendamiseks sobivalt disainitud.

45 M. Sinai, Stop Making These Recycling Mistakes — RecycleNation, 2017, https://recyclena-
tion.com/2017/02/stop-making-these-recycling-mistakes/

46 C. Brooks, Beef Packaging, 2007, https://www.beefresearch.org/CMDocs/BeefResearch/
PE_Fact Sheets/Beef Packaging.pdf

47  Flexible Packaging Association, The Value of Flexible Packaging in Extending Shelf Life
and Reducing Food Waste
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Vaakumpakendid

Enamlevinud PP plastist pakendite kdrval
leidub ka muust Umbertéddeldavast plastist
pakendeid. Lihatooteid vaakumpakendatakse nii
varskel, kuivatatud kui ka kuumtéoédeldud kujul.
Vaakumpakendi eesmargiks on hapnikutaseme
minimaalsele tasemele viimine pakendis. Ohu
eemaldamisega tagatakse lihale parem mikroobne
stabiilsus ning pikk sailivusaeg ilma oluliste
ohverdusteta toodete maitses. Pakendamiseks
kasutatavad kiled peavad olema vaga vastupidavad
ning elastsed, pakkuma parimat barjaari gaaside
ja vedelike ees.*® Vaakumpakendamine on ruumi
saastev lahendus ning vdéimaldab kasutada vdhem
materjali.

Naiteid piimatoodete pakenditest

Kui enamiku tootegruppide pakendamiseks
kasutatakse valdavalt sama tllpi plaste, siis
piimatoodete puhul varieeruvad kasutatavate
plastide tlUubid enim. Naited: Farmi jogurt - PS
(polUstlreen); Piimameister Otto kodujuust - PP
(polUproplileen); Nopri toorpiim ja Valio Kefir -
PET (polUetlileen tereftalaat). Tavajogurtite puhul
kasutatakse pakendamiseks pohiliselt PS plastist
anumaid, mis on suletud alumiiniumfooliumi,
plastlaminaadi vO6i muu kuumsuletava kaanega.
Pastoriseeritud jogurtite pakendite puhul on
oluline roll nende madalal veeauru labilaskvusel,
et toode oma sdilivusaja jooksul vett ei
kaotaks. Hea hapnikutéke ning madal valguse
labilaskvus kaitsevad toodet okslideerumise ning
tuhmumise eest. Joogijogurtite ning toorpiimade
pakendamiseks kasutatakse erinevaid plaste,
kuid nendegi puhul mangivad suurt rolli just

48  Dr, P. Karthickumar, Dr J. A. Moses, Vacuum Packaging of Meat, 2015, |k 42-42 https://
www.researchgate.net/publication/319078542_Vacuum_packaging_of_meat



vBimalikult hea pulsivus aurude suhtes ning kaitse
valguse eest.*® Erinevate pakendiformaatide osas
- s60davad piimatooted on enamjaolt fooliumiga
suletud plastikkaantega topsides, joodavad tooted
tetrapakkides, plastpakkides ning eri suuruse ja
kujuga pudelites.

Vaatlusest jareldasin, et poeriiulitel on I6pmatult
eri tllpi pakendeid, mis vdistlevad kaesirutuse
nimel oma kuju, materjali ja graafikaga. Erinevate
tootegruppide puhul on pakendimaterjal erinev,
et taita edukalt oma eesmarki nii toote sailivusaja
pikendamisel, kaitsmisel kui ka ostuotsuseid
mojutava atraktiivsuse pakkumisel. Kui mdelda
pakenditele, mille voiks jatkusuutlikkuse eesmargil
asendada vOi méne ringlusslisteemiga Uhildada,
siis torkavad enim silma lihatoodete pakendid
ning pudeli ja topsi kujul piimatoodete pakendid,
millel on juba tdna jaik konstruktsioon, mis
vihjab nende suuremale plastikukogusele. Leiva
ja kuivainete pakendite puhul on samuti naha
keskkonnavaenulikke naiteid, kuid nende kdérval on
sBbralikumad lahendused juba olemas.

49 K. Galic, New Food Magazine: Packaging materials and methods for dairy applications

— New Food, 2016, https://www.newfoodmagazine.com/article/27263/dairy-packaging-materi-
als-and-methods/
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3 TOIDUPAKENDITE TUOUBID

3.1 Uhekorrapakend

Uhekorrapakend - pakend, mida kasutatakse temale ettendhtud otstarbel vaid
Uhel korral.5° Uhekordselt kasutatavat plastpakendit aga kirjeldatakse kui toodet,
mis on valmistatud tervenisti vOi osaliselt plastikust ning mis pole kavandatud,
disainitud v&i turule toodud eesmargiga seda toote elutslkli jooksul korduvalt
ringlusessevotta,taastaitavoitaaskasutadasamaleesmargil, milleksseeloodi.See
holmab koiki tooteid, tegemata vahet fossiilklitustel péhineval plastil, biop&hisel
plastil, biolaguneval ja komposteeritaval plastikul ning komposiitmaterjalidest
plastidel nagu plastist poliimeervoodriga paber- vdi pappkarp.®’

3.1.1 Taaskasutatav pakend

Taaskasutatav pakend peab olema voOimalikult suures osas kasutatav teisese
toorainena samalaadsete v6i muude toodete valmistamiseks. Selle jadtmed
peavad olema oma kuttevaartuselt voérdsed vahemalt paberi vdi kartongi
klttevaartusega, kui neid voi nende kaitlemise jadke on ette nahtud pdletada;
mikroorganismide poolt kergesti lagundatavad, kui neid vdi nende kaitlemise
jadéke on ette ndhtud bioloogiliselt to6delda.5?

Umbertdodeldav pakend joogipudeli niitel: kdige sagedamini ehk 86% ulatuses
on joogipudelid valmistatud polletlileentereftalaadist ehk PET-ist ning korgid
suure tihedusega poltetileenist ehk HDPE-st. Enim kasutatav 500 ml PET pudel
kaalub keskmiselt 9,9 g ning selle tootmine Euroopas maksab hinnanguliselt 0,04
eurot.5?

50 Pakendiseadus, 1995 — Riigi Teataja, https://www.riigiteataja.ee/akt/193232 (vaadatud 04.V.2020)

51 S. Miller, M. Bolger, L. Copello, Reusable solutions: how governments can help stop single- use plastic pollution. Ik 4
52 Pakendiseadus

53 S. Miller, M. Bolger, L. Copello, Reusable solutions: how governments can help stop single- use plastic pollution. Ik 10



3.1.2 Biolagunev | komposteeritav

Biolagunev pakend on pakend, mis laguneb d&igete tingimuste juures ning
mikroorganismide, seente v0i bakterite olemasolul oma p&hikomponentideks,
ideaalis toksiine maha jatmata.®* Biolagunevad pakendid vdivad olla valmistatud
naditeks toidujadkidest, mida pole lagunemise takistamiseks kemikaalidega
toodeldud; paberist, mis laguneb vagagi kiiresti; ka metallist, mille roostetamine
vBtab kill kaua aega, kuid I6puks see siiski laguneb; ning ka plastist, mis on
looduse poolt lagundatav. Kill aga on olulised biolagunemist soodustavad
tingimused. Naiteks pakendid, mis biolagunevad looduses v6i kodukompostis,
ei pruugi biolaguneda prlgilates, kus pole piisavalt baktereid, valgust ja vett, et
protsessi edendada.5®

Komposteeritavad tooted on kdik biolagunevad, kuid seda kompostimiskeskkonna
tingimustes. Oigetes tingimustes lagunevad need tooted tavaliselt 90 p&3eva
jooksul, muundudes toitainerikkaks huumuseks.5¢

Euroopa standardi EN 13432:2000 - “Pakend: komposteerimise ja biolagunemise
teel taaskasutatavate pakendite nduded” -, kriteeriumiteks on: lagunemine -
12 nadala moddudes ei tohi Gle 10% materjali osadest olla suuremad kui 2mm;
biolagunevus-maksimaalseltkuuekuujooksulpeabuuritavaproovibiolagunemine
eraldama vahemalt 90% sUsinikdioksiidi kogusest, mida eraldab kontrollmaterjal;
kompostimisprotsessil puudub negatiivne mdéju; madal raskemetallide sisaldus.®’

3.1.3 Pakendite timbertootlus

Eestis on kull prligi sorteerimine rangelt soovitatav, kuid enamjaolt visatakse
siiski kogu prigi, kaasa arvatud pakend segaolmejdatmete hulka. Pakendiks
loetakse toote Umbrist, mis tuleb ostes tootega kaasa ning mille kaitlustasu
eest on kaupmees juba maksnud. Kodus piknikuks toidukilesse pakitud véileiva
puhul ei arvestata toidukilet pakendite hulka. Aga néaiteks pudelid, millel
puudub pandimargis, on toote soetamisel olnud selle osaks ning kuuluvad
pakendikonteinerisse. Olmejaatmeteks loetakse kodus tekkivat priigi, mis ei ole
ei pakend, paber, papp ega biolagunev. Teoorias peaks seda tekkima suhteliselt
vahe.58

54 J. Chait, What “Biodegradable” Really Means — The Balance, 2019, https://www.thebalancesmb.com/what-does-biodegradable-mean-2538213
(vaadatud 04.V.2020)

55 J. Chait, What “Biodegradable” Really Means

56 J. Chait, What “Biodegradable” Really Means

57 M. Steedman, Which type of packaging is biodegradable — Protega Global, 2019, https://www.protega-global.com/blog/which-type-of-packag-
ing-is-biodegradable (vaadatud 04.V.2020)

58 M. Parli, Prugisorteerimine puust ja punaseks ehk millal on riidepuu pakend ja millal olmejaade — ERR, 2018, https://www.err.ee/875271/prugisort-
eerimine-puust-ja-punaseks-ehk-millal-on-riidepuu-pakend-ja-millal-olmejaade (vaadatud 04.V.2020)
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Eelduseks, et pakend sobib pakendiprigisse viskamiseks, on see, et anum oleks
tihi. Samuti peab arvestama, et maardunud tihi pakend ei tohi konteinerisse
visates maarida teisi pakendeid. Kui ei ole vdimalik tagada mittemaarimist nagu
naiteks plastikust kaanega sulajuustu karpide puhul, siis tuleks enne pakendi
ara viskamist see kas puhastada voi visata hoopis olmejaatmete hulka. Kui
pakendijadtmete hulka visatakse ka muud prigi, siis kasitletakse kogu konteineri
sisu olmejaatmetena.®® Ehk kui suure kortermaja elanikest enamus usinalt prigi
sorteerivad ja mdned mitte, siis hoolimatud vdivad kdigi Glejddnute vaevale vee
peale tdmmata.

Pakendi suurus ja materjal on selle imberté6deldavuse kaks suurimat tegurit:
Uldiselt, mida vaiksem on pakend ja mida suurem on selle materjalide segu, seda
vahem on see Umbertéddeldav. Eriti probleemsed on thekordsed toidupakendid,
sealhulgas jogurti- ja kohvitopsid. Nende vaiksus ja jogurtitopside puhul
raskesti taaskasutatav plastik muudavad need Umbertéétlejatele raskesti
muitdavaks. Mitmekihilisi ning kombineeritud materjalidest pakendeid
peetakse Umberto6tluses halvimatest halvimaks, sest materjalide omavahelise
segunemisega devalveerub saadud materjalide vaartus.°

Paber/papp

Nii paber kui ka papp on biolagunevad ning tekitavad priigilasse sattudes metaani,
mis on atmosfaaris 20 korda tugevam kasvuhooneefekti tekitaja kui CO2. Seetéttu
on nende Umberto6tlemine daretult oluline. Iga tonn Umbertdddeldud paberit
saastab 17 puud, keskmise suurusega eramaja elektrienergia kulu, 30 m3 vett ning
95% paberi tootmisel tekkivast 6huheitmest. Nende taaskasutamisel tuleb silmas
pidada kolme aspekti: pakendi saastumine- taaskasutamise véimalusi moéjutavad
nii trikitint, liimid kui ka toidujaagid.®' Paljud paberist v6i papist pakendid on
valmistatud kill Gmbert66deldavatest materjalidest, kuid kui naiteks toidujaagid
papist pakendi klilge kleepuvad, pole need enam Umbertédétlemiseks sobivad®?;
pakendid tuleb koguda liigiti; Gmbert66deldud paberi kiu kvaliteet muutub ning
see vdhendab paberi taaskasutamise vdimalusi. Kuna kiu kasutusiga on kuni 8
tsdklit, lisatakse selle kvaliteedi parendamiseks Uimbertddtlemise kadigus ka uut
kiudu.®®

59 M. Parli, Prugisorteerimine puust ja punaseks ehk millal on riidepuu pakend ja millal olmejaade

60 A. Wu, Good product, bad package: top sustainable packaging mistakes — The Guardian, 2014, https://www.theguardian.com/sustainable-busi-
ness/2014/jul/18/good-product-bad-package-plastic-recycle-mistakes (vaadatud 04.V.2020)

61 Eesti taaskasutusorganisatsioon, papp- ja paberpakend — Eesti Taaskasutusorganisatsioon, https://www.sorteeri.ee/paberpakend (vaadatud
04.V.2020)

62 A. Wu, Good product, bad package: top sustainable packaging mistakes

63 Eesti taaskasutusorganisatsioon, papp- ja paberpakend



Klaas

Klaasi on v@imalik Ipmatult imber téddelda ilma, et selle kvaliteet langeks.
Korduskasutuspakendina peab see vastu 40-50 tsiklit. Selle Umbertéétius
sdastabvorreldes esmakordse toorme tootmisega vaga palju energiat, looduslikku
toorainet ning vdhendab ka 6husaastet. Taaskasutusklaas sorteeritakse varvide
jargi roheliseks, pruuniks, ldbipaistvaks ning peenestatakse. Puru sulatamisel
tekkivast toorainest toodetakse uusi purke, pudeleid ning muid klaastooteid.
Eestis kasutatakse hetkel uue klaastaara tootmiseks vaid 25% klaasipuru, mis
tuleneb lihtsalt taaskasutatava klaasi puudusest. 10% klaasipuru kasutamisega
vaheneb kasvuhoonegaasi emissioonide hulk atmosfaaris 5% ning ideaalis v8iks
taaskasutatava materjali osakaal uue klaastaara tootmisel olla 80%.%*

Metall

Metallist pakendijaatmeid on kerge edasi mlla tdnu nende heale sobivusele
teisese toormena, mis tagab ka nende killaltki kdrge hinna. Jadtmed saab
téodelda kas uuteks pakenditeks vdi kasutada naiteks ehitusmaterjalitddstuses.
Probleemiks on see, et teraspakendid kaetakse Uldjuhul tina véi kroomiga ning
taaskasutamisel tuleb need terasest eemaldada. Tanu alumiiniumjaatmete
Umbersulatamisele sadstetakse 95% energiast, mis kuluks selle tootmisele
esmasest toormest. Kuna hetkel puuduvad Eestis v@imalused metallpakendi
jaatmete Umberto6tlemiseks, mitakse ja eksporditakse need taaskasutamiseks
valisriikidesse, mis tanu kullaltki madalale turuhinnale ning metallpakendite
edukale kogumisele on suhteliselt lihtne. Metallist joogipakendite kogumine on
Eestis tdnu taaratagastussiisteemidele hasti korraldatud.®®

Biolagunevad/komposteeritavad plastid

Komposteeritavate pakendite puhul réhutakse kill nende vaiksemale looduslikule
jalajaljele, kuid nendega valesti Umberkdaimise puhul véivad need osutuda
kahjulikumaks kui tavaplastikud. Komposteerimine séltub suuresti juurdepaasust
komposteerimise slisteemidele jatarbijate osalemisele slisteemides, mis koguvad
orgaanilisi materjale nende muundamiseks naiteks vaetiseks v6i energiaks.
Kuna komposteerimise slisteemid ja inimesed pole tihtipeale siinkroonis, jduab
suur osa kompostitavatest pakenditest prlgilatesse, kus see vdib tekitada
kasvuhoonegaase. Kui taimepdhisest plastist komposteeritavad pakendid
mnisatsioon, Klaaspakend — Eesti Taaskasutusorganisatsioon, https:/www.sorteeri.ee/klaaspakend (vaadatud 04.V.2020)

65 Keskkonnaministeerium, Pakendid, Metall, uuendatud 22. 03. 2018 — Envir, https://www.envir.ee/sites/default/files/huvitavaid_fakte metall.pdf
(vaadatud 04.V.2020)
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jduavad Umbertdotiusesse ekslikult, siis osutuvad need ©6lipdhiste plastide
Umbertoodtlemise hulgas hoopis saasteaineks. Biolagunevate pakendite juures
on oluline arvestada ka inimloomusega, sest toote biolagunevaks markimist
vOib pidada ka tehniliseks paranduseks, mis eemaldab inimeselt vastutuse.
Seetdttu vbivad kompostitavad tooted liiga kergekaeliselt ka metsa alla sattuda.
Komposteeritavad plastid on mdeldud lagunema temperatuuril umbes 57 °C ja
ultraviolett-valguse kaes. Kuna komposteeritavad materjalid on raskemad kui
Olip6hised plastid, siis nditeks merre sattudes vajuvad need tdenaoliselt péhja ja
plUsivad seal pikka aega.®®

Plast

Erinevate plastpakendite kogumine, sortimine ja taaskasutamine on suhteliselt
kallis. Materjali imbert66tlemiseks peab see olemaeelnevalt puhastatud. Sorditud
plastikonsuhteliselt vdartusetu, kuid selle sorteerimine ningvedamine jallegivéaga
kallis. Umbertdddeldud plastiku kdrge hind vérreldes esmasest toormest toodetud
plastikuga muudab selle miUmise keeruliseks. Majanduslikult efektiivseim on
PET ja PE plastist pudelite ning konteinerite kogumine ja taaskasutamine. See aga
moodustab vaid 20% Umbertdédeldavate plastpakendite kogusest. Kuna muude
plastijadtmete kogumine laheks vaga kulukaks, kogub enamik EL liikmesriike vaid
PEHD, PET ja PVC pudeleid ning konteinereid. Umbertéddeldud plastil pole alati
samu omadusi ning kvaliteeti, mis esmasel toorainel, mistéttu peab sellele uued
kasutusvbimalused otsima. Tulenevalt plastpakendite taaskasutamise kulukusest
ning keerukusest tuleks nende tootmist oluliselt vahendada.®’

Umbertdotlus aga nduab energiat, vett ja materjalide transporti. Enamik
taaskasutatavast plastist purustatakse, sulatatakse ja toddeldakse uuteks
toodeteks — néiteks fliisiks vOi vaipadeks, mis |6petab ikkagi prlgilates. Tootjad
teevad pudeleid ja pakendeid Gha 8hemaks, kuid fakt jaab faktiks: plastikud on
valmistatud taastumatutest ressurssidest, kas naftast vdi maagaasist ja enamasti
ei nde nad kunagi teist elu.8

66 E. Royte, Eat your food ant the package too

67 Keskkonnaministeerium, Pakendid, Plast, uuendatud 22. 03. 2018 — Envir, https://www.envir.ee/sites/default/files/huvitavaid_fakte_ plast.pdf
(vaadatud 04.V.2020)

68 E. Royte, Eat your food ant the package too



3.2 Korduskasutatav pakend ning selle kasu

Korduskasutatav ehk ringluspakend on taaskasutatav pakend, mida kasutatakse
muutmata kujul korduvalt temale algselt ettendhtud véi muul samalaadsel
otstarbel. Ringluspakend peab olema normaalsetes kasutustingimustes korduvalt
kasutatav; enne uuesti kasutamist té6deldav tervisekaitse ja ohutustehnika
nduete kohaselt.®®

Korduskasutatavad pakendid toidukonteineri naitel: U(ldiselt kasutatakse
vastupidavat plastikut, naiteks polletlleentereftalaadist konteinereid
polUproplleenist kaanega, pollproplleenist anumaid, terasest ja klaasist
konteinereid. Nende kaal séltub kill materjalist, kuid keskmiselt kaalub 600 ml
korduskasutatav toidukonteiner 113g ning 1200ml anum 160g.7°

Korduskasutatavad pakendid joogipudeli naitel: tavaliselt on need valmistatud
vastupidavamast plastist. Isiklikuks kasutamiseks mdéeldud tooted on enamjaolt
klaasist, terasest vOi vastupidavamast, bisfenool-A-vabast plastist. Enim levinud
500ml korduskasutatavad joogipudelid kaaluvad séltuvalt disainist ja materjalist
90-4509g ning maksavad minimaalselt 0,5 eurot.”

Korduskasutatavad pakendid on kasulikud planeedile ning ka ettevétetele.
Maailma majandusfoorumi andmetel on plastpakendi jaatmete kahjum
maailmamajandusele 80-120 miljardit dollarit aastas.”? Korduskasutatavad
vBimalused mitte ainult ei aita seda kulukoormust leevendada, vaid ka tarbijad on
valmis rohkem maksma, et jatkusuutlikkuse probleemilahendada.”

Olgugi, et korduskasutus on nahtavam just tarbija poolelt, v6ib Uleminek
korduskasutatavatele pakenditele olla kasulikum just tootjatele. Need ei
vdhendaks ainult toodetava prigi hulka, vaid parandaksid toodete kvaliteeti
ning muudaks ka tarneahela sujuvamaks. Néiteks varskete saaduste, puuviljade
ja marjade pakendamine lainepapist ja dhukesest plastist vastupidavamatesse
konteineritesse aitaks ara hoida toodete muljumist ning pakuks ka paremat
6huvoolu, et hoida viljad jahedana ja hallituseta.’

69 Pakendiseadus
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71 S. Miller, M. Bolger, L. Copello, Reusable solutions: how governments can help stop single- use plastic pollution. Ik 11

72 The New Plastics Economy, Rethink the future of plastics — World Economic Forum, 2016, http:/www3.weforum.org/docs/WEF_The New_Plas-
tics_Economy.pdf? sm_au_=iVV50t3sk3jV31f5 (vaadatud 04.V.2020)

73 J. Devenyns, Why reusable food packaging has a promising future — Food Dive, 2019, https://www.fooddive.com/news/why-reusable-food-pack-
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Vaatamata prigi tekitamise valtimisele vdib korduskasutus esialgu kalliks
osutuda. Korduskasutatavate pakendite tootmiseks vajaminev roostevabast
terasest vormvoib selle soetamisel tootjale maksta 250 000 - 500 000 dollarit. See
investeering on esialgu kill suur, kuid tasub end dra dige pea. Korduskasutatavaid
pakendeid kasutava ettevotte Loop andmetel on vorreldes ihekordselt kasutatava
plastanumaga ettevdtte elutstkliuuringute kohaselt Loopi pakendid parast
kolme kasutamist keskkonna seisukohast neutraalsed. Parast seitset kasutamist
on korduskasutatava pakendi moju keskkonnale 74% vaiksem kui Ghekordselt
kasutatava pakendi puhul. Rahaliselt: mida sagedamini konteinereid kasutatakse,
seda madalam on nende maksumus kasutamise kohta. Loopi konteinerid kestavad
umbes 100 kasutuskorda, nii et 3-dollarine konteiner maksaks kolm senti Uhe
kasutamise eest. Uhekordne plastmahuti maksab umbes 13—30 senti tiikk.”s

Keskkonnamaoju vérdlus
Saksamaa Deposiidi Tagastus Stisteemi (DRS) andmetel pdhinev
slsiniku-jalajalje suurus:

68,7 kg CO2e /1000 liitri kohta korduvtaidetava PET pudeli puhul
85 kg C0O2e /1000 liitrit korduvtaidetava klaasi puhul
139 kg CO2e /1000 liitrit Uhekordse kasutusega PET pudeli puhul’®

3.4 Tohusa korduskasutussiisteemi tingimused

Euroopaliidutasandil2019. aastaljoustunud "Plastideringmajanduse strateegia”
pakub konkreetset plaani Ghekordselt kasutatavatest plastidest tuleneva reostuse
vdhendamiseks. Strateegia tdi vélja erinevaid poliitilisi meetmeid, mida Euroopa
Liidu riigid peaksid rakendama, et vdidelda Euroopa randades enim leiduvate
Uhekordseks kasutamiseks moeldud plasttoodetega. Korduskasutus pakub
kaegakatsutavat majanduslikku, keskkonnaalast ning sotsiaalset kasu ning Uletab
plastide kergekaalulisusest ning jarjest suurenevast imbertddtiusest tulenevad
kasud. Korduskasutusslisteemid tagavad, et lahendused ei asenda Uihekordselt
kasutatavaid materjale pelgalt teistega, sest Uhekordse kasutusega plastide
asendamine &aravisatavate biopdhiste, puidup6histe v6i muude materjalidega
jatkaks vaid lineaarse ja raiskava majanduse teed.”

75 J. Devenyns, Why reusable food packaging has a promising future
76 S. Miller, M. Bolger, L. Copello, Reusable solutions: how governments can help stop single- use plastic pollution. Ik 11
77  S. Miller, M. Bolger, L. Copello, Reusable solutions: how governments can help stop single- use plastic pollution. Ik 4



Jargnevas tabelis on valja toodud hulk poliitilisi meetmeid, mida saaksid
valitsused kehtestada, et aidata kaasa Uleminekule Ghekordsetelt pakenditelt
korduskasutatavatele.

Meede Késitlus

N Teatavate Uhekordselt kasutatavate toodete pakkumise
Turupiirangud )

keelustamine.

Uhekordselt kasutatavate toodete tarbimise
vahendamise ning korduskasutatavate toodete
turuosa suurendamise eesmargid naitavad valitsuse
plhendumust ja prioriteete
Kaupade ja teenuste ostmisel kasseeritakse tarbijatelt
vaike tagatisraha, mis tagastatakse toote tagastamisel

(korduskasutamiseks voi uuesti taitmiseks) vastuvétujaa-

Sidusate tarbimise vahen-
damise ning taaskasu-
tus-eesmaérkide seadmine

Pandi slisteemid

ma.
Maksustamine/ maksu- = Hinnaga mangimine, mis kohandab ettevotete voi tarbijate
soodustused eelistusi, et nende harjumusi muuta

Plastide tootmises ja kasutamises osalejate rahaline
Laiendatud tootjavastutus vastutus toodete kasutamise, utiliseerimise, kogumise ja

tootlemisega seotud kulude tasumise eest.

Kodanikele ja / vGi ettevbtetele suunatud kommunikat-
Teadlikkuse suurendamine  siooni- ja teabeprogrammid toodete disaini, ostuvaliku ja

toote kasutamise muutuste kohta.
78

Tuginedes enam kui 100-le korduskasutusmudelile ja 50-le intervjuule oma ala
ekspertidega, leidis Ellen MacArthuri sihtasutus’® (sihtasutus, mis teeb koostddd
ettevOtete, valitsuse ja akadeemiliste ringkondadega ning kelle peamiseks
missiooniks on soodustada ning kiirendada Uleminekut ringmajandusele)®
kuus viisi, kuidas just need mudelid véiksid osutuda kasulikuks nii tarbijatele
kui ka ettevétetele. Tarbija seisukohast jargivad koik korduskasutusmudelid
return from home" voi

pdhimdtteid: ,refill at home"”, ,refill on the go”

! n ! n

,return on the go”, mis k&ik pakuvad oma v&imalusi ja valjakutseid.®' Kasulikud
korduskasutusmudelid on valja toodud jargnevalt:

- Kulude vdhendamine v8imalikult kompaktsete toodete loomisega

78 S. Miller, M. Bolger, L. Copello, Reusable solutions: how governments can help stop single- use plastic pollution. Ik 5

79  Ellen MacArthur Foundation, Reuse: Rethink packaging, 2019, Ik 5 https:/www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/Reuse.pdf
(vaadatud 04.V.2020)

80 Ellen MacArthur sihtasutus, https://www.ellenmacarthurfoundation.org/our-story/mission (vaadatud 04.V.2020)

81 Ellen MacArthur Foundation, Reuse: Rethink packaging, Ik 13

25



26

Kontsentreeritud kujul refill'ide pakkumine korduskasutatavatele
pakenditele vOib vahendada transpordikulusid kuni 90%. Naiteks
puhastusvahendeid milv ettevdte Replenish pakub puhastusvahendit
vees lahustuva tableti kujul, et juba eelnevalt soetatud pudel sama tootega
uuesti taita.s?

- Individuaalsete vajaduste/soovidega kohandumine.

Mdned korduskasutusmudelid véimaldavad tarbijatel oma oste
isikuparastada. Naiteks Pepsi Spire karastusjoogipakkuja lubab klientidel
oma joogi kogust ning meeleparaseid maitseid ise doseerida.s?

- Toimingute optimeerimine tdnu sama pakendidisaini kasutamisele

Kui brandid kasutavad sama disainiga pakendeid, on nende logistiline
jagamineoluliseltlihtsam.Naiteks CocaColaBrasiiliatdituruleuniversaalse
korduskasutatava pudeli, mida kasutavad kdik selle kaubamargi tootjad.®

- Brandilojaalsuse loomine preemiate ning deposiidi abil

Korduskasutatavate pakendite eest deposiidi kasseerimine ning preemia
skeemid v@ivad lojaalsust kaubamargi vastu oluliselt suurendada. Naiteks
ettevOte Repack premeerib oma kliente korduskasutatavate e-poe
pakendite tagastamisel sooduskupongidega, mida saabveebis poodlemise
korral kasutada.®®

- Parema kliendikogemuse loomine parema pakendidisaini abi

Loopiplatvorm parendab tarbijakogemust, pakkudes tuntud kaubamarkide
tooteid vastupidavates korduskasutatavates pakendites, mis ndevad vélja
etemad kui teised, vdi on paremad oma funktsioonilt.®

Ellen MacArthur Foundation, Reuse: Rethink packaging, |k 43

Ellen MacArthur Foundation, Reuse: Rethink packaging, |k 25
Ellen MacArthur Foundation, Reuse: Rethink packaging, |k 61
Ellen MacArthur Foundation, Reuse: Rethink packaging, k 71
Ellen MacArthur Foundation, Reuse: Rethink packaging, |k 57



- Teabe kogumine nutikate slisteemide abil

Korduskasutatav pakend véimaldab selle tarka kasutamist naiteks RFID-
siltide, andurite ning GPS jalgijatega. See annab ettevétetele vdimaluse
naiteks klientide kasutusharjumuste kohta informatsiooni koguda. Naiteks
MIWA targa tarne- ja jaemdulgislisteem kasutab korduskasutatavaid
nutikapsleid, mis vdimaldavad jalgida tarneahelat, laoseisu ning neid
automaatselt imber korraldada.?®”

3.5 Naited jatkusuutlikest toidupakendite siisteemidest/
lahendustest

Harwardi tlikooli Wyssi instituut I6i taielikult laguneva bioplastiku nimega Shrilk,
mis on valmistatud krevettide kestadest saadud kitosaanist ning siidi valgust.
Shrilk véimaldab toota erinevaid objekte keskkonnamdjutusteta, mida p&hjustab
naiteks slinteetiliste plastide tootmine. Komposteerimisel laguneb see kiiresti
ning muutub ld&mmastikurikkaks vaetiseks.%®

USA ettevote MonoSoltoodab erinevaid labipaistvaid etlileenipdhiseid polimeere,
mis lahustuvad vees. Euroopa ja USA regulatsioonide s6nul véib polimeeri, mida
kéige sagedamini kasutatakse naiteks ndudepesumasina kapslites, kasutada
ohutult ka toidu pakendamisel kui see ei mdjuta toidu I6hna, tekstuuri ega
maitset. Toidutdédstuses on sulatatav pakend juba kasutusel. MonoSol naeb ette
tulevikku, kus kaerahelbe, riisi, pasta v8i muude kuuma veega klpsetatavate
toitude jaemutgiportsjonid on igapaevane nahtus.®

Tom Szaky, kellel tuliidee hakata pakkumaklientidele tooteid korduskasutatavates
pakendites, saiomaideesoovisttuuatagasitdnapdevaneversioonpiimamehest”.
Ta 18i ettevdtte Loop, mis pakub klientidele véimalust veebipdhiselt platvormilt
tellida korduskasutatavates pakendites nii toidu- kui ka muud tarbekaupa.
Pakendite eest tasuvad kliendid taielikult tagastatava deposiidi ning ootavad
ostude kohaletoimetamist. Alates seitsme toote tellimisest on kauba
kojutoimetamine tasuta. Kui tooted on tarbitud, tuleb UPS pakenditele jarele

87 Ellen MacArthur Foundation, Reuse: Rethink packaging, |k 51

88 Wyss Institute, Bioplastics: Environmentaly - friendly plastics that biodegrade and require less energy to make, https://wyss.harvard.edu/technolo-
gy/bioplastic/ (vaadatud 04.V.2020)

89 E. Royte, Eat your food ant the package too
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ning deposiit tagastatakse. Edasi liiguvad pakendid desinfitseerimisse, korduv
taitmisse ning sealt jargmiste klientideni.®®

Ettevote Tymehakkas samutipakkumainimestelevéimalusttoitkojuvdikontorisse
tellida ning seda oma brandinguga plastikpurgis, mille paluvad nad klientidel ise
tagastada. Purgi tagastamisel see desifintseeritakse ning korduskasutatakse.
Purkide tagastamise eest premeerib Tyme kliente Ghedollarilise allahindlusega
jargmiselt ostult (iga purk 1 dollar). Selle tulemusel leidsid 80% purkidest tee
tagasi Tymesi ning osutusid korduskasutatavaks. Kiiresti selgus, et purgid
leiavad kasutust ka muul viisil. Inimesed hakkasid neid kasutama kodus toidu
sailitamiseks v6i naiteks I6unakarbina. Et inimesed purke ara ei viskaks ka juhul,
kui nad ei huvitu nende tagastamisest, algatas Tyme kampaania, saates Idunaga
kaasa ka mulla ning taimeseemned, et kliendid pakendeid loomingulisemal viisil
taaskasutaks.®

Ellen MacArthuri sihtasutuse Circular Design Challenge véitnud TSehhi pakendi-
ja kohaletoimetamise slsteem MIWA pakub klientidele vdimalust |dbi oma
rakenduse tellida toitu, mis on tootjate ja hulgimUltjate poolt pakendatud — olgu
need klipsised, hakitud maks vdi seller—vastupidavatesse korduskasutatavatesse
mahutitesse ja karpidesse. Mdiljad toimetavad kauba I|dhedalasuvatesse
poodidesse vdi tarbijate kodudesse. Kui anumad on tihjad, kogub MIWA need
kokku, desinfitseerib ja tagastab tootjatele, kes pakendid uuesti taidavad. MIWA
osutab lahendusele, mis toimiks juba praegu.®?

3.5 Analiitisi kokkuvote

Toidukile leiutamisest alguse saanud plastide tootmine on jdudnud punkti, kus
plastist pakendite soovimatud tagajarjed ei jad markamatuks kellelegi. Suurenev
rahvaarv ning sellega suurenev tarbimine on pannud nii tootjad, disainerid,
tehnoloogid kui karahvategutsema, et sammuda parematuleviku teed. Teadlikkus
plastide kahjulikkusest nii keskkonnale kui ka inimorganismile paneb meid otsima
alternatiive nii pakendite materjalidele kui ka kasutussiisteemidele. Ei saa

vdita, et hetkeolukorras on stiidi plastik - mis oma hinna, kattesaadavuse, toddel-
davuse ning I6pmatute véimalustega erinevate disainide loomises on vallutanud

90 D. Wiener-Bronner, How to solve the world’s plastics problem: Bring back the milk man — CNN, 2019, https://edition.cnn.com/interactive/2019/01/

business/loop-reusable-packaging-mission-ahead/index.html (vaadatud 04.V.2020)
91 J. Devenyns, Why reusable food packaging kas a promising future
92 E. Royte, Eat your food ant the package too



maailma -, vaid selle vale kasutamine. Seega ei valista edasine projektikasitlus
ka plastikut kui materjali, millega edasi liikuda ning mida jargnevates
pakendilahendustes kasutada. Kill aga pltan pakkuda lahendust, kuidas seda
targemalt kasutada, kOrvutades plastikut teiste enim levinud materjalidega.
Olukordades, kus plastiku kasutamine on digustatud, see ka kasutust leiab.

Enim levinud materjalid nagu klaas, paber, papp, metall ning erinevad plastid on
tdnaseks kdik vastavalt oma tugevustele kindla kasutusala justkui leidnud. Véttes
aga arvesse kandidaatide murekohti, on nende kasutus mdénes olukorras kas
vahene voi lildse valistatud. Naiteks klaas, mis tdnu oma positiivsetele omadustele
nagu labipaistvus, keemiline inertsus, v8ime sailitada toitu paremini kui teised
materjalid, keskkonnasdbralikkus ja palju muud, on laialdaselt aktsepteeritud ning
leidnud kasutust peamiselt joogipakendite ning purkide néol, ei ole aga osutunud
tootjate lemmikuks oma suure kaalu ning purunemisohu téttu. Selle imbert66tlus
nduab oma kérge sulamistemperatuuriga kill rohkem energiat kui plastik, kuid
arvestadesfakti,etklaasipuhulontegemistloodusliku materjaliga, midaonplastist
lihtsam desinfitseerida, digustab see oma kasutust korduskasutusslisteemides
igati hasti. Sama kehtib ka terase kohta, mis pinnakihtidega kattes ei korrodeeru
ning vdimaldab I[6pmatut Umbertddtlemist materjali kvaliteeti kaotamata.
Metallist pakendite peamiseks puuduseks aga on nende ldbipaistmatus, mis
vBib konkureerivatele ldbipaistvates pakendites toodetele alla jadda. Tdnu oma
odavale toormele, kergele kaalule, mitmekilgseimatele véimalustele pakendite
tootmiseks ning tllbiti erinevatele omadustele on populaarseim pakendimaterjal
tdnaveel plastik. V&rreldes teiste materjalidega on plastist pakendeid odavaim nii
toota kui ka transportida. Plastik on oma Uilesannetes toitude pakendamisel hea
ja soodne lahendus, kuid keskkonna seisukohalt halvim. Plastide Umberté6tius
on keeruline ja kulukas ning isegi kui mitmed neist sobivad imbertéétlemiseks,
et saa neid kunagi samale kujule imber to6delda. Olles tehismaterjal, sisaldavad
paljud plastid kemikaale, mis vdivad pakenditelt selle sisusse eralduda ning
seeldbi ka inimorganismi sattuda. Plastreostusega ookeanides jduab materjal
meie toidulauale ka justkui varske ja tervisliku toidu kaudu. Leidub ka plaste,
mis on ohutumad nii inimese tervisele kui ka keskkonnale, ning sobivad héasti
nii korduskasutamiseks kui ka Umbertodtlemiseks, kuid tee plastide ja nende
kasutamise keskkonnasdbralikumaks muutmisel on pikk ja aegandudev.

Igal materjalil on selle kasutamisel toidu pakendamiseks nii positiivseid kui
ka negatiivseid aspekte ehk tdnases olukorras, kus seda "Ulimmaterjali" veel
ei eksisteeri, peame leidma lahendusi, kuidas olemasolevaid materjale edasi
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kasutada ning seda nii jatkusuutlikult ja keskkonnasdbralikult kui véimalik.
Toidupakendid, mille eesmaérgiks on séilitada ja kaitsta toiduaineid vdimalikult
kulutdhusalt, pakkuda tarbijatele toitumisalast teavet ning olla atraktiivsed,
pikendavad toiduainete kdlblikusaega ning hoiavad ara nende prligiahelasse
sattumise. Esmane ning Uks tdhtsamaid parandusi tdnaste pakendite tootmise
juures, peaks olema loobumine kombineeritud materjalidest, mitmekihilistest
pakenditest, mis oma kompleksuse téttu osutuvad Umbertdotlemiseks kas
liiga keerukaks ja kulukaks v&i sootuks vdimatuks. Samuti tuleks vdhendada ka
Uhekordselt kasutatavate pakendite kasutamist, mis v8ivad igal jadrgneval paeval
olla kall 6hemad ja kergemad, kuid mis jatkavad endiselt raiskava ning lineaarse
majanduse teed. Prigiprobleemi saab lahendada vaid selle tootmist suuresti
vdahendades ning minnes uut teed, kus suurem osakaal on korduskasutusel.



LAHENDUSE KONTSEPTSIOON KORDUSKASUTATAVALE
MUUGIPAKENDILE

4.1 Analiis ja lahtelilesanne

4.1.1 Korduskasutatav miiiigipakend Eesti toidutéostuses

Olen vétnud eesmargiks luua uued pakendid toidutoodetele, mis on pakendatud
jdiga konstruktsiooniga mahutitesse ning mille plastikukogus pakendis on
alternatiivsete pakendite kdrval suurim. Sarnaselt tanastele jdikadele Gihekordselt
kasutatavatel plastpakenditele on korduskasutatava toidupakendi iheks oluliseks
eelduseks selle jaik fuusiline vorm, mis tagab pakendi lihtsama tagastamise,
puhastamise ning pikaajalise kasutuskestvuse. Vahem kujuplsivate, naiteks
pehmemastplastistvdisilikoonist pakenditesuurekseeliseksonnendeefektiivsem
transportimine, sest pakendeid mahub transpordithikusse rohkem, kuid nende
puhastamine on jallegi kordades keerukam. Uus lahendus vd&iks vélja vahetada
erinevad lihakonteinerid, erineval kujul ning suuruses piimatoodete topsid ning
salatikarbid. Lthidalt - plastkonteinerid, mis on kuumsuletud kile v6i fooliumiga
ning moéningatel juhtudel ka tdiendavalt kaanetatud. Antud korduskasutatava
pakendi lahendus voiks vélja vahetada ka mdnede teiste toodete pakendid,
mida ei mudda tadna plastkonteineris, vaid dhemast plastist pakendis nagu
erinevad poolfabrikaadid. Voéttes arvesse, et kaubamarkide Tallegg ja Rakvere,
Maks&Moorits ning Ndo keskmine aastane sisseostetud plastkonteinerite kogus
kokku on ligikaudu 21,85 miljonit Ghikut ning Tere kaubamargil Gksi 50 miljonit
Uhikut®, hoiaks korduskasutatavate pakendite kasutuselevétt ara markimisvaarse
koguse plastikuprigi.

Eesti pakendiseadusele tuginedes peab iga pakendi puhul jargima vagagi
konkreetseid ettekirjutisi ja reegleid, mis kajastavad ndudeid teemadel nagu
pakendite valmistamine, kasutamine, materjalikasutus, nende jadtmete kogumine

93  Suuline vestlus Eesti toidutootjatega, 18.05.2020, méarkmed autori valduses
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jataaskasutus, tagatisraha maaramine, arvestuse pidamine, margistamine, teabe
edastamine ja palju muud alates pakendite disainimisest kuni havitamiseni voi
Umbertootlemiseni nende elutsikli I6pus. Kuid mis peamine - toidupakend peab
sailitama toitu, olles seejuures ohutu toidule, inimese tervisele ning tditma oma
Glesannet vdimalikult keskkonnasd@bralikult. Korduskasutatav pakend peaks
ideaalis labima minimaalselt 100 kasutustsUklit. Esiteks, et oma tootmishinnalt
kallima korduskasutatava pakendi hind oleks kokkuvéttes selle korduval
kasutamisel minimaalne. Teiseks, et pakendi keskkonnasdastlikkus oleks
maksimaalne. Pakend oleks oma materjalilt ja konstruktsioonilt vastupidavam
kui Ghekorrapakend. See annab markimisvaarse eelise toodete kaitsmiseks nii
flusiliste, keemiliste kui ka muude keskkonnategurite eest. Naiteks drnematest
materjalidest kergemini purunevad v3i deformeeruvad pakendid, mis saavad
kahjustada naiteks transportimise kdigus, vodib viia kas selleni, et toode ei jéua
poeriiulile, voi kui jduab, ei pruugi tarbijad enam deformeerunud pakendis toodet
soetada. Koheselt kuitoode Uletab realiseerimisaja, muutuvad pakend jaselle sisu
tarbetult jadtmeteks, mille tootmisele on asjatult nii aega kui energiat kulutatud.
Vastupidavamad materjalid v8imaldavad ka pakendite korduvat puhastamist
ja desinfitseerimist, mis pehmemate ja poorsemate materjalide puhul osutuks
suurema v@imaliku terviseohu tdttu véimatuks.

4.1.2 Materjalide vordlev analiiiis

Leidmaks parimat materjali korduskasutatava pakendi loomiseks, vdrdlen
roostevaba terast, alumiiniumi, plastikut ning klaasi.

Tootmine

Roostevabast terasest pakendi tootmiseks kulub v8rreldes plastpakendiga seitse
korda rohkem fossiilklitust ning eraldab 14 korda rohkem kasvuhoonegaase.
Umbertoédeldud terase kasutamine vdib selle tootmise keskkonnamdju
oluliselt vdhendada. Suurema osa uute terastoodete metalli kogusest
moodustabki Gldjuhul Umbertéddeldud metall. Alumiiniumit saadakse boksiidist,
mille ressursside kahanemine veel muret ei valmista. Ka klaas péarineb
enamasti looduslikest materjalidest, kuid nagu metallide puhul, saadakse
materjale pdhiliselt kaevandamise teel, millel on suur moéju maastikule ning
looduskeskkonnale. Plastiku tootmine algab toornafta ja maagaasi rafineerimise
ning téotlemisega. Plasti tootmine on vorreldes klaasi ning metallide tootmisega



keskkonnasdbralikum, sest nii klaasi kui ka metallide tootmine ning téétlemine
eeldab kordades rohkem fossiilkiituste p&letamist. On leitud, et alumiiniumi
tootmisel ning kasutamisel on suurem mdju keskkonnale kui terasel. Klaasi ning
metalli on erinevalt plastist aga vdimalik Idpmatult imber té6delda, tanu millele
on teisesest toormest pakendite valmistamisel kordades vaiksem keskkonnam®ju
ning sdltuvalt materjalide taaskasutuskordadest, vdib nende tootmise
keskkonnam®&ju muutuda ka vaiksemaks kui ihekordsete plastide puhul.®

Transport

Plastist ning alumiiniumist toodete transpordil on tdnu nende kergele kaalule
vaiksem jalajalg kui klaasist ning terasest toodetel. Klaas aga on ka terasest
raskem ehk klaaspudelite ning -konteinerite transport avaldab suurimat mdju
nii keskkonnale kui ka rahakotile. Klaasist anumad vétavad Uldjuhul ka rohkem
ruumi kui nditeks plastist v&i metallist alternatiivid ehk ka pakendatud toodete
mahutamine Uhte transpordithikusse mdjutab oluliselt 6husaaste teket.%

Jadtmekaitlus ja ringlussevott

Roostevaba teras on 100% ringlussevdetav. Selle peamised elemendid (kroom,
nikkel ja moliibdeen) on kdik vdga vaartuslikud, hdlpsasti taaskasutatavad ning
muudest materjalidest eraldatavad. Ringlussevdetud roostevaba terase kogus mis
tahesroostevabas esemes onumbes 60%. Et vihendada maagi kaevandamist ning
tootlemist, tuleks roostevabast terasest esemed alati ringlusse viia. Ligikaudu 75
protsenti primaarsest alumiiniumist, mis kunagi toodetud, on endiselt kasutuses
ning Gle 50 protsendi roostevabast terasest on valmistatud Umbersulatatud
vanametallist. M8lemad metallid on vaartuslikud ja hinnatud ka imbertéédeldud
kujul. Klaasi on v8&imalik samuti materjali omadusi kaotamata I6pmatult Gimber
to0delda nagu metalle, kuid selle kogumine, sorteerimine ning puhastamine on
tintipeale keerukam. Olukorras, kus Umbertddtiusesse jéudvad klaaspakendid
on purunenud, on eri klaasitiltbid tihti ka segunenud. Plastpakenditest jéuab
Umberto6tlusesse vaid vdike osa. Nende kogumine ning sorteerimine on kallis,
mistdttu on tédna veel odavam uut plasti toota kui vana imber t66delda. Plaste on
v@imalik Gmber té6delda vaid loetud arv kordi, mistdttu saab neist killaltki ruttu
prigi, mis I0petab prigilates v8i looduses.%

94 Better Meets Reality, Plastic vs Glass vs Metal (Stainless Steel & Aluminum) Bottles & Water Bottles: Comparison, & Which Is Best?, 2019,
https://www.bettermeetsreality.com/plastic-vs-glass-vs-metal-stainless-steel-aluminum-bottles-comparison-which-is-best/ (vaadatud 22.V.2020)
95 Better Meets Reality, Plastic vs Glass vs Metal (Stainless Steel & Aluminum) Bottles & Water Bottles: Comparison, & Which Is Best?
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Reostus

Erinevalt paljudest teistest metallidest ei avalda roostevaba teras keskkonda
sattudes kahjulikku méju ei veele ega ka mullale. Ka alumiiniumil on keskkonda
sattudes vaike mdju. Klaas laguneb looduses vdi prigilas vdrreldes teistega kdige
kauem —kuni 4000 aastat. Valesse kohta sattudes on klaasikildudel teatav oht nii
inimestele kui ka loomadele. Plastide lagunemine prigilas v0i keskkonnas vdib
vOtta sdltuvalt plasti tilbist ning paksusest 70-450 aastat. Lisaks visuaalsele
reostusele avaldavad mikroplastid ning plastides sisalduvad kemikaalid
keskkonnas ohtu ka elusorganismidele.?’

Inimeste tervis

Roostevaba terase kasutamisel teadaolevaid ohuprobleeme pole, eeldades, et
see on tdepoolest roostevaba ja pliivaba. Toitude pakendamiseks kasutatav
roostevaba teras peab vastama toiduohutusnduetele. Kd&rgekvaliteediline
toiduklassi roostevaba teras tdhendab, et nikli leostumist ei toimu. Erinevalt
alumiiniumpudelitest, mis peavad olema vooderdatud, ei pea roostevaba terast
vooderdama tanu kroomi ainulaadsele kaitsekihile, mis takistab kemikaalide
leostumist. Ka klaas ei avalda selles sisalduvale ohtu. Alumiiniumpakendite
vooder sisaldab aga sarnaselt plastidele tihti bisfenool-A-d, mille eraldumine
pakenditest toitudesse ning jookidesse tekitab paljudele muret.®®

Kasutamine

Roostevabast terasest anuma pesemine jahedama veega aitab samuti selle
jalajadlge vdhendada. Roostevabast terasest anumad on tavaliselt vdga tugevad
ningvastupidavad. Sama kehtib ka plastist ningalumiiniumist korduskasutatavate
anumate kohta. Klaasi puhul aga tekitab muret selle kergem purunemisoht.®®

Erinevate uurimustega on kdll leitud, et parim materjal toidutoodete
sailitamiseks on klaas, kuid oma raske kaalu ning suure purunemisohu téttu
sobiks klaasist toidumahuti korduskasutamiseks pigem kodustes tingimustes.
Korduskasutuspakendina peab klaastaara vastu keskmiselt 40-50 ts(iklit,’®® mida
on materjali purunemisohtu arvestades kullaltki palju. Samas aga on klaaspakendi
kasutuskordade arv uue lahenduse soovitud miinimumist poole vdiksem. On

97 Better Meets Reality, Plastic vs Glass vs Metal (Stainless Steel & Aluminum) Bottles & Water Bottles: Comparison, & Which Is Best?
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plaste, mis sobivad ideaalselt korduskasutatavate pakendite tootmiseks tdanu
oma soodsale hinnale, vdiksele tootmiseks kuluvale energiale ning headele
omadustele toitude séailitamiseks. Kuid nagu eelnevalt mainitud, on plastid
valmistatud taastumatutest ressurssidest ning nende jaddtmete sorteerimine on
kulukas ja keeruline. Samas on imberté6deldud materjali hind madal, mis muudab
plastpakendite taaskasutamise majanduslikult ebaotstarbekaks. Majanduslikult
on efektiivne vaid plastist (PET,PE) pudelite ja konteinerite kogumine ning
taaskasutamine. Need aga moodustavad vaid 20 % plastpakendite kogusest.'"
Kuid mis pdhiline - plastid avaldavad pikemas perspektiivis mdju meie tervisele
ning reostavad pidurdamatult keskkonda, milles me elame. Seega néen, et
korduskasutatava pakendi loomine annab v8imaluse kasutada materjali, mis ei
ole kull oma toormelt ning sellest pakendite tootmise hinnalt kill odav, kuid mis
teenib end ajapikku tasa nii rahaliselt kui ka keskkonna vaatenurgast.

4.1.3 Jareldused

Parimaks materjaliks v0ib pidada ringlusse vOetavat roostevaba terast
toidukvaliteedi tahisega 304 vo6i 18/18, mis naitab 18-protsendilise kroomi
ja 8-protsendilise nikli sisaldust. Roostevaba teras on vastupidav, praktiline
ning kauakestev, mis annab vdimaluse sellest valmistatud pakendite suure
kasutuskordade arvuga toodete esmast tootmisjalajdlge vdhendada. Kui
terast taaskasutada, ei pea uusi maake kaevandama ega t60tlema. Kasutades
roostevabast terasest mahutit vahemalt 50-1 korral, on see kliima seisukohalt
plastpakendiga v&rdne.®? Terast peetakse materjaliks, mille tootmisel on
suurim keskkonnamdju. Samas aga vdimaldab selle ihe tonni iGmbertd6tlemine
sdasta virreldes uue terase tootmisega: 1,5 tonni rauamaaki, 0,5 tonni kivisitt,
40 protsenti tootmisel vajaminevat vett, 80 protsenti CO2 emisioonist ning 75
protsenti vajaminevast energiast. Tahkete jddtmete teke vadheneb 1,26 tonni,
6huheitmed vahenevad 86 protsenti ja vee saastamine 76 protsenti vorra.'s
Plastidest pakendite kdrval, millest imbertd6tlusesse jéuab vaid vaga vaike osa,
on terasest pakendid oma rohkem kui 80 protsendise Uimbertéétlusega kdvasti
ees. Terast peetakse enim Umbertoddeldud pakendimaterjaliks 21. sajandil.'o4
Seega tootes kordukasutatavaid pakendeid terasest, mis vdimaldab nende
taastaitmist ning ringlust minimaalselt 100-I korral, digustab materjal end igati.
Nditeks roostevaba teras ei ima endasse baktereid ega erita toitudesse mirgiseid
kemikaale. Selle puhastamine on lihtne ka peale kdige I8hnavamate ning

101 Eesti Taaskasutusorganisatsioon, https://www.sorteeri.ee/segapakend (vaadatud 21.V.2020)

102 Better Meets Reality, Plastic vs Glass vs Metal (Stainless Steel & Aluminum) Bottles & Water Bottles: Comparison, & Which Is Best?
103 Keskkonnaministeerium, Pakendid, Metall

104 D. Toto, Europe’s steel packaging recycling rate increases at 2018, Recycling Today, 27.1V.2020, https://www.recyclingtoday.com/article/
steel-packaging-recycling-europe/ (vaadatud 17.V.2020)
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maarivate toitude hoiustamist.'®> Sama ei saa aga vaita plastpakendite kohta, mille
teatava poorsuse tottu on nende puhastamine reeglina keerukam. Ka pisivate
plekkide tekkimine plastist korduskasutatavatele anumatele on tavapdarane.
Roostevabast terasest konteinereid ei tohi kasutada kill mikrolaineahjus, kuid
nende hoiustamine kilmikus v6i kasutamine ahjus kuni kuumusel 230 kraadi on
taiesti ohutu. Metallina on see tuntud oma tugevuse poolest, mis véimaldab selle
pikaaegset kasutamist. Ka plastist mahutid vdivad kesta aastaid, kuid erinevalt
roostevabast terasest, langeb plasti kvaliteet iga pesukorra ning kuumutamisega,
mis seab tee ohtlike kemikaalide levimisele anumatest toitudesse.'®® Tanu terase
minimaalsele poorsusele on selle kvaliteetne pesemine véimalik ka vdaiksemal vee
temperatuuril kui plastist korduskasutatavate pakendite puhul.

4.1.4 Lahteiilesanne

Korduskasutatav milgipakend peaks olema atraktiivne ning meelitama kliente
neid sisaldavaid tooteid ostma. Pakend peaks olema ka kasutajas®bralik nagu on
tdnased Uhekorrapakendid. Valtimaks ohtu, et tarbija pakendid pikemaks ajaks v&i
isegi pUsivalt kodukasutusse jatab, ei tohi ei disain ega liiga hea kasutusmugavus
seda ka soodustada. Pakend peaks olema kil taassuletav, kuid selliselt, et kaant
oleks vOimalik sulgeda vaid mdned korrad. Vastasel juhul vdib tekkida olukord,
kus tarbija soetab tooted, et nende pakendeid hiljem kodus muude toodete
sailitamiseks ning hoiustamiseks v@i isegi Idunakarbina kasutada. See voib viia
pakendite liiga vahese tagastamiseni ning stisteem ei tasuks end ara.

Et vdhendada pakendite transpordikulusid ning lihtsustada nende logistilist
jagamist, peaksid korduskasutatavad miuigipakendid olema tootegrupiti
universaalsed. Ehk néiteks Rakvere, Maks&Mooritsa ning Rannarootsi hakkliha
oleks pakendatud samadesse konteineritesse, Tere ja Valio jogurtid samadesse
topsidesse. Lisaks pakendite universaalsusele peaksid need olema ka vdimalikult
kompaktsed, et jallegi vdhendada nende transpordikulusid ning lihtsustada
pakendite ladustamist transportimisel ja hoiustamist enne pakendamisliinile
suundumist. Tootegrupiti universaalne pakend {htlustaks kdll osaliselt
konkurentsivdimet, kuid siiski sailiks igal tootjal véimalus pakendile oma branding
lisada. Brandinguga kaetud pakendi osad peaksid olema lihtsasti eemaldatavad
ning ei tohiks méjutada sama pakendi hilisemat kasutamist teiste tootjate poolt.
Sama kehtib ka muu pakenditele kohustuslikus korras lisatava teabe kohta.

105 Forage and sustain, Why We Should Be Using Stainless Steel for Food Storage, 2020, https://forageandsustain.com/why-we-should-be-using-

stainless-steel-for-food-storage/ (vaadatud 17.V.2020)
106 Forage and sustain, Why We Should Be Using Stainless Steel for Food Storage



Kasutades pakenditel toote realiseerimisaja |6ppu tahistava kuupdeva asemel
toidu varskuse sensorit, vaheneks kd&lbliku toidu &araviskamine oluliselt. Uus
tehnoloogia - paberil elektroonilised gaasiandurid (PEGS), tuvastavad pakendis
riknemisele iseloomulikke gaase, nditeks ammoniaaki ja trimettdlamiini liha-
ja kalatoodetest, et hinnata tapsemalt toidu k&lblikkust. Paljud meist viskavad
ara tooteid, mille pakendil olev sailivusaja kuupdev on Uuletatud, kuid toode on
tegelikkuses veel taiesti s66gikdlbulik. Samas ei saa ka sailivusaja kuupaeva
taielikult usaldada kui toodet on néaiteks vales temperatuuris hoiustatud, mis
v@ib viia toote enneaegse riknemiseni ning selle s66mine tervisemuredeni.
Sensor, mis edastab infot toote varskuse kohta on usaldusvaarsem kui tootja
poolt pakendile trikitud kuupdev. Samuti aitab see toidutoodete araviskamist
edasi lUkates vahendada oluliselt toidupriigi hulka ning mojub hasti ka
tarbija rahakotile. Tehnoloogia toimib koos NFC kleebisega, mis vdimaldab
toodete kohta informatsiooni saada iga nutiseadme abil. PEGS sensorid on
valmistatud biolagunevatest materjalidest ning toidule ohutud. Uhe sensori hind
jaemutgipakendi puhul on viidud vaid kahe sendini ning globaalselt peaksid need
toidupakenditesse jdudma juba aastal 2022.7 Lisaks toidu varskussensoritele
aitab jadtmete vahendamisele ning pakendite ringlussevdtu suurendamisele
kaasa ka raadiosagedustuvastuse (RFID) tehnoloogia. Madala hinnaga kleebistel
on kordumatu ID ning v6imaldavad tarbijatel saada teavet toodete kasutamise,
sailitamise, toiduvalmistamise ning ka ringlussevdtu kohta. Kiip on loetav
distantsilt, mis vGimaldaks RFID kiibiga pakendite tagastuskonteinerisse viimisel
automaatset deposiidi tagastust. Samuti véimaldab RFID erinevat tlilipi pakendite
paremat sorteerimist ja Umberjagamist nii pakendamisel, ladustamisel kui ka
hilisemal tagastatud pakendite sorteerimisel.’®® RFID lihtsustab inventuuride
labiviimist, sest kiipide kasutamisel ei ole vaja tooteid Ukshaaval tle lugeda ning
info on kogutav distantsilt vaid sekunditega. See véimaldab saastab nii aega kui
ka t66joukulu.™®

Uheks suurimaks méarajaks korduskasutatava pakendidisainilonselle sobitumine
toitude pakendamiseks olemasoleva masinapargiga. Et lihtsustada Gleminekut
uut tlupi pakenditele, ei saa eeldada toidutootjatelt kogu tdnase masinapargi
valjavahetamist, mis nduaks liialt suurte ressursside kaasamist. Kill aga v8ib uute
pakendite kasutuselevdtt nduda masinapargis imberseadistusi voi lisaseadmeid
uute pakendamisetappide labiviimiseks. Seega naen, et uute pakendite disain ei

107 B. O’Connell, Study: This food freshness sensor could oust ‘use-by’ dates - Living101, 2020, https://www.living101.com/food-freshness-sensor/
(vaadatud 24.V.2020)

108 How RFID technology is playing a role in reducing waste and increasing recycling - Envirotec, 2019, https:/envirotecmagazine.com/2019/12/19/
how-rfid-technology-is-playing-a-role-in-reducing-waste-and-increasing-recycling/ (vaadatud 22.V.2020)

109 Avery Dennison, RFID Use Cases for Food, https:/rfid.averydennison.com/en/home/industry-solutions/food.html (vaadatud 22.V.2020)
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tohiks tanastest liialt erineda. P&hiline osa pakendist ehk konteiner, saaks
olla korduskasutatav, kuid selle sulgemiseks vajaminev osa mitte. Uks oluline
faktor on, et korduskasutatav milgipakend ei tohiks koosneda kahest osast,
mis mdlemad peaksid leidma tee tagastuspunkti. Téendoliselt jduaks sellise
lahenduse puhul tagastusse erinev arv konteinereid ja nende sulgemiseks
mdoeldud kaasi. Teine oluline faktor on, et kilega suletud Ghekordselt kasutatavaid
konteinereid ei saa sadilivusaja kaalutlustel pelgalt jdiga kaanega mahutitega
asendada. Erinevate pakendite sulgemiseks kasutatavatel kiledel on oluline roll
toodete sailivusaja maaramisel. Kiled koosnevad mitmest kihtist, millest (ks
vastutab selle hermeetilise kuumsulgemise eest ning teised gaaside, veeauru,
valguse ning hapniku nii pidavuse kui ka labilaskvuse eest tapselt selliselt,
nagu pakendis sisalduva toote parimaks sdilitamiseks vaja on. Seega oleks
uueks korduskasutatavaks pakendiks pigem just konteiner ning mitte sellele
paigaldatav kile voi foolium, mille kasutus ning paigaldamine séiliks tdnasel kujul
ning véimaldaks jatkuvalt muundatud atmosfaariga pakendamist.
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Autori seatud ldhtelilesanne korduskasutatava miiligipakendi disainimiseks

Eesti toidutoostusele. Pakend peab:

10.
1.

12.
13.

14.

15.
16.
17.

vastama Pakendiseaduses esitatud nduetele.

olema ohutu nii toidule kui ka inimese tervisele.

olema vastupidav nii flilisilistele, keemilistele kui ka keskkonnast
tingitud teguritele.

olema lihtsasti puhastatav/ desinfitseeritav.

olema toodetud voimalikult suures osas taaskasutatud/
taaskasutatavatest materjalidest.

olema jatkusuutlik.

olema disainitud selliselt, et see ei soodustaks pakendi piisivat
kodukasutust.

sOltuvalt tootest olema ka taassuletav, et pikendada selle séilivusaega
ka peale pakendi esmakordset avamist.

olema tootegrupiti universaaine.

olema voimalikult kompaktne.

olema personaliseeritav, et universaalse pakendi kasutamisel oleks eri
tootjatel voimalik kasutada oma brandingut.

kuvama kogu vajalikku infot, mis on noutud toidu miiligipakendi puhul.
varustatud sensorite/kiipidega, mis véimaldaks jalgida ning

iimber korraldada toote tarneahelat, oleks lihildatavad muude
nutisiisteemidega pakendite jalgimiseks voi klientidele tootealase info
edastamiseks.

ideaalis voimaldama selle kasutamist toodete pakendamiseks samadel
pakendamisliinidel, mida kasutatakse tana, ning seda voimalikult
vaheste limberseadistustega silisteemides.

voimaldama muundatud atmosfaariga pakendamist.

transpotrimisel olema paigutatud hermeetilisse mahutisse.

selle elutsiikli Iopus olema limbertéodeldav.
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4.2 Korduskasutatava miiligipakendi disainikontseptsioon

Pakendi pdhimaht ehk konteiner on toidukvaliteedi tahisega 304 roostevabast
terasest. Antud terasmaterjal on toidule taielikult ohutu, ei ndua tdiendavaid
pinnakihte ning on I6pmatult samale kujule/otstarbele Umbertéddeldav.
Konteineri kuju on vastavuses sellesse pakendatava toote standardse pakendi
kujuga, mis voOimaldab konteineri kasutamist tdnastel pakendamisliinidel
moningate Umberseadistustega. Terasest konteineri U{lemisele servale on
liimitud toidule ohutu ning madalal temperatuuril vees lahustuva zelatiinliimi abil
O6huke plastist krae. Erinevate toodete pakendite kuumsulgemiseks kasutatavad
kiled/fooliumid on tihti erinevatest materjalidest, et pakkuda parimaid tingimusi
konkreetse toote séailitamiseks. Eri materjalidest kattekiled nGuavad parima
hermeetilise keevise saavutamiseks ka diget materjali konteineril, millega
kuumsulgemise kdigus kokku sulada. Teraskonteinerile lisatava plastkrae
kasutamine annabki vdimaluse just dige materjalikombinatsiooni loomiseks,
et tagada krae ja sellele kuumsuletava kile véi fooliumi korrektne keevitus.
Lihakonteineri pdhjas on sooned, mis tagavad gaaside parema liikuvuse Gimber
toote ning véimaldavad ka lihast eralduvatel vedelikel neisse voolata. Pakendite
kraedel on lisaks distantsdared, mis takistavad virnastatud pakendite liiga
tinedat kontakti vaakumefekti valtimiseks. Distants tagab virnastatud pakendite
vahel teatud &huvoolu, et ka drnalt niiskeks jdanud pakendid saaksid kuivada.
RFID kleebis pakendite pdhjas kogub andmeid pakendi kasutuskordade koguarvu
kohta ning tuvastab ka selle ostja ja tagastaja ning slnkroniseerib andmeid
vastava(te) inimes(t)e pakendikasutaja konto(de)ga. Pakenditele lisatav bréanding
on vees lahustuval ning prinditaval materjalil, et valtida veelgi prligi teket. Selleks
sobib naiteks SmartSolve naatriumkaboksimetiltselluloosist ja puidumassist
koosnev paberilaadne prinditav materjal, mis on vees lahustuv, keskkonnasaastlik,
mittetoksiline ning prinditav. Vees lahustuvad materjal ning selle paigaldamiseks
kasutatav liim 30 sekundiga."® Liim konteineri ning plastkrae vahel on vajalik ka
selleks, et andatarbijale pstihholoogiline kindlustunne, et pakend oli enne avamist
kinnine. Ka peel materjalid on juba loodud, mis ei jata konteineri servale jalgi, kuid
klientidele v8ib see jatta mulje juba eelnevalt avatud pakendist.

110 SmartSolve, https://www.smartsolve.com/water-soluble-label-stock (vaadatud 02.V1.2020)
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Lihakonteineri péhjas on sooned, mis tagavad gaaside parema
lilkuvuse Umber toote ning v8imaldavad ka lihast eralduvatel
vedelikel neisse voolata.

Kile- /fooliumimaterjalile vastavast plastist
serv, mis lisatakse terasest konteinerile/
topsile korrektse keevise tagamiseks
pakendite kuumsulgemiseks. Plastist krae
liilmub vastu terast vees lahustuva zelatiin-
liimi



Naide vaakumpakendi lahendusest

Koikide pakendite pdhjas on
RFID kleebis pakendite

haldamiseks siisteemis.
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Voimalused universaalse
pakendi isikuparastamiseks
vastavalt tootja brandile.

Ska &l

o 3

Kommnser i

Kenuiin koo,
Aot

R
o
o,

o,
o S iame,




47

Lihapakendi puhul on
voimalik kleepida pakendi
kattekilele silt vdi kasutada

paberist Umbrist. —=

O/?/

e
Piimatoodete puhul saab

rakendada tdnast lahendust

- rebides eemaldatava TOOR-/UUST gg

paberimbrise naol voi
veeslahustuva paberist
sildina.

Krae varvi on véimalik toota
vastavalt brandi signatuur-
varvile.




Krae sd6lm

Virnastatavus
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KORDUSKASUTATAV MUUGIPAKEND RINGLUSSUSTEEMIS

5.1 Analiilis ja ettepanek
5.1.1 Uleminek korduskasutatavatele toidupakenditele

Et vdhendada toidutootjate vastutust ning esialgseid investeeringuid seoses
Uleminekuga korduskasutatavatele pakenditele, oleks mdistlik, et pakendite
tootmise, tarnimise, desinfitseerimise, logistilise jagamise ning ringlusesse enam
mitte-sobivate pakendite utiliseerimisega ei tegeleks toidutootja, vaid eraldi
ettevote.Kunasisteemitoimimiseksonerinevaidlilisidpalju,onolulinerollkoostddl
erinevate teenusepakkujatega. Lisatédd saaksid kullerid, transpordiettevétted,
pesijad, pakendite tootjad, logistikud ning paljud teised. Sisteemi kaivitus-/
katsetusfaasis saakski korduskasutusslisteem toimida vaid tanu edukale ning
labimo&eldud koostddle slisteemi toimimiseks vajaminevate teenuspakkujatega,
kus “pakendipakkuja” on pigem vahendaja rollis. Kui slisteem end tdestanud on,
tekib véimalus erinevaid slisteemi toimimiseks vajalikke Illisid Ghe ettevdtte alla
koondada, luues arvukalt uusi té6kohti ning pakkudes sellega suuremat kasu ka
majandusele. Uleminek korduskasutatavate pakendite kasutamisele saaks suurte
esialgsete valjaminekute valtimiseks toimuda jark-jargult. Naiteks kui toidutootja
tuleb turule uue tootega, kasutatakse korduskasutatavat pakendit vaid uue toote
pakendamiseks ning hiljem ka jargnevate toodete puhul. Jark-jarguline Gleminek
tagaks ka slisteemi stabiilsema rakendumise, sest korduskasutatavaid pakendeid
saaks poelettidele lubada vaid skaalas, mis on kéikide slisteemi osade poolt
hallatav.

5.1.2 Rahaline moju tarbijale ning toidutootjale
Sisteem saaks toimida deposiidi- ning preemiaskeemide abil. Téna on deposiidi

ehk tagatisrahaga pakendid milgil poodides, restoranides, tanklates ja mujal
ning tagastatavad kdikjal, kus vastava margistusega tooteid pakutakse voi



mudgipunktideldheduses.Hetkelkogubpandipakendidkokkujaemudjaningnende
araveo eest loendus- ja sorteerimiskeskusesse vastutab Eesti Pandipakend (EPP).
Pakendite tagastamisel vastuvétukohta saab tagastaja tSeki, mida saab kasutada
nii ostude sooritamisel kui ka poes raha vastu vahetada."" Korduskasutatavate
toidupakendite puhul saab EPP toimimisloogika suuresti eeskujuks vétta ning
lisada sellele kihte, mis meelitaks rohkemaid inimesi pakendeid tagastama.
Eestis labiviidud kisitluse kohaselt oleksid 82% vastanutest (207 vastajat)
nous ka toidupakendite eest tagastusraha maksma. Neist kes vastasid esialgu
eitavalt, oleksid 62% siiski ndus pakenditele lisanduvat deposiiti maksma kui
anda neile véimalus naiteks toitu koju tellides ka pandipakendid tagastada.
Kuller viiks pakendid endaga kaasa ning deposiit tagastataks. Samuti motiveeriks
neid véimalus toidu- ja olmekaupade kohaletoimetamise teenuse maksumuse
vdhendamine, v6imalusega tagastatavate pakendite arvu vdrra teenuse hinda
tasaarveldada.? Kui slisteem ennast tdestanud on, ning on saavutatud teatav
usaldus slisteemi ja tarbijate vahel, v6ib loobuda pandi kasseerimisest ostude
sooritamisel ning asendada see erinevate preemiaskeemide rakendamisega.
Soodustused jargnevatelt ostudelt, tasuta kohaletoimetamisteenus ning
erinevad personaalsed pakkumised motiveeriksid tdenaoliselt samuti tarbijaid
jatkusuutlikuma tuleviku poole liikuma.

Rahaliselt oleks korduskasutatava pakendi kasutamine toidutootjatele odavam
vOi sama kui tdnaste Uhekordseks kasutamiseks mdeldud pakendite puhul.
Toidutootjad eelistavad tdna valmis konteineritele pigem pakendeid, mis tuuakse
tootmisesse rullis lehtmaterjalina ning mis vormuvad pakendiks, taidetakse
ning suletakse samal liinil. Seda pd&hiliselt lahenduse soodsama hinna ning
pakendamise efektiivsuse tdttu. Kuna tootjad ndevad tédna ka ise palju vaeva, et
vdahendada plastide hulka pakendis ning ka pakendit ennast, vdiksid nad ilmselt
vBtta seisukoha, kus suurem roll oleks jatkusuutlikkusel, mitte pakendatud
toodete hulgal tGhes tunnis. Siiani on jatkusuutlikuma ning loodussdbralikuma
pakendi kasutamine osutunud toidutootjale reeglina kallimaks kui tavapéarase
pakendi kasutamine ning see mojutab uute toodetega turule tulemisel selle
pakendivalikut vaga. Eesti tarbija hinnatundlikkusest tulenevalt md&jutab toote
Uhe artikli hind kliendi ostuotsuseid vdga ning Gldiselt osutub valituks k&rval riiulis
olev konkurendi soodsam toode. Kartuses milginumbreid vahendada, ei julge
toidutootjad tihtipeale dkoloogiliselt parema, kuid sellest tingituna ka kallima
pakendikasuks otsustada.”® Seega korduskasutatavate pakendite kasutuselevdtu
soodustamiseks ei tohiks selle esialgse tootmise hinda ega liigset vastutust

111 Eesti Pandipakend, Kuidas pandiststeem to6tab, https://eestipandipakend.ee/kuidas-pandisusteem-tootab/ (vaadatud 12.V.2020
112 Rahvakusitlus, mérkmed autori valduses, 2020
113  Irja Torstenberg, AS HKSCAN ESTONIA, suuline vestlus autoriga, 14.04.2020. Markmed autori valduses.
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toidutootjate Olule veeretada. Toidutootjale peaks iga pakendi iga kasutuskord
maksma kas sama palju vdi eeldatavasti isegi vdhem kui tanaste lahenduste
puhul. Kui pakendi tootmishind naiteks lihakonteineril jadks hinnavahemikku
3 - 4 eurot ja selle keskmine elutstkkel oleks 100 kasutuskorda, kujuneks
Uhe pakendi Ghe kasutuskorra hinnaks toidutootjale 0,03 - 0,04 eurot, millele
lisandub pakendi desinfitseerimise hind 0,05 - 0,1 eurot"*, pakendi sulgemiseks
kasutatava kile ning kleebiste hind. Toidutootjate poolt makstava osa esmane
eesmark voiks olla pakendi omahinna tasa teenimine. Séltuvalt korduskasutatava
pakendi kasutuskordade arvust ning omahinnast, v&ib tekkida ka véimalus selle
Uksikkasutuse hinna tdstmiseks - kindlasti mitte Ule tdna kasutatavate pakendite
hinna -, mis v6imaldaks tulu suunamist ka teistesse slsteemi toimimiseks
vajalikesse lllidesse nagu pakendite transport, kogumine jne. Kui siiani on riik
olnud pakendi- ning toidutootjatele kehtestatud nduete ning maksudega pigem
vastaseks, siis korduskasutusstisteemi edukaks juurutamiseks ning toimimiseks
v@iks rilkk oma panuse anda ning erinevate slisteemi osade toimimiseks finantsilist
tuge pakkuda. See saadaks omakorda selge sénumi riigi prioriteetidest ning
annaks v@imaluse ka teistele riikidele suureks eeskujuks olla.

5.1.3 Pakendite transport ja desinfitseerimine

Korduskasutatavate pakendite kasutamine eeldab vdrreldes Uhekordsete
pakendite kasutamisega transpordi koormuse suurenemist, seega peavad selleks
kasutatavad sdidukid olemavdimalikult 5konoomsed, et plastpriigivdahendamisest
tulenevat kasu keskkonnale suurema klitusepdletamisega mitte nullida. Pakendite
transportimiseks oleks seega mdistlik kasutada naiteks elektrimootoriga vdi
gaasiga soOitvaid sdidukeid. Elektriautod on sisep6lemismootoriga autodest
keskkonnasdbralikumad vaid juhul kui nende laadimiseks kasutatav elekter
saadakse taastuvenergiast. Kui elektris6iduk sdidab elektriga, mis on saadud
kivisbest, on selle susinikuheite jalajalg peaaegu vdrdne bensiinimootoriga
sOiduki omaga. Samuti on leitud, et elektrisdiduki ning selle akude tootmine
nduab kordades rohkem energiat kui traditsioonilise sdiduki puhul, mis suurendab
nende sisinikujalajalge veelgi.">Seega oleks Eestis mdistlikum kasutada hoopis
CNG gaasiseadmega séidukeid, ning et teha seda veelgi jatkusuutlikumalt,
voiksid transportimisel kasutatavad soéidukid olla soetatud jarelturult. CNG-ga
sGitmine on sdbralikum nii rahakotile kui ka keskkonnale. Selle slisihappegaasi
emissioon on ligi 25% vaiksem kui bensiinil. CNG taielikul p&lemisel jaab jarele
vaid sUsihappegaas ja veeaur ega eraldu murgist vingugaasi, lammastikoksiidi,

114 Kertu Tutk, Eesti Pandipakend, meilivahetus autoriga, 28.05.2020. Mérkmed autori valduses.
115 TheGreenAge, Environmental footprint of electric cars, https://www.thegreenage.co.uk/tech/environmental-footprint-electric-cars/ (vaadatud
15.V.2020)



susivesinikke, tahma ega teisi peenosakesi, mis eralduvad keskkonda bensiini
kasutamisel. Kuna maagaasi transport toimub Iabi torude, mitte médda auto- ega
raudteid, ei kurna selle transport ka elukeskkonda."®

Nagu korduskasutatavate pakendite transport, peab ka nende puhastamine
ning desinfitseerimine toimuma voéimalikult 6konoomselt ehk kdige vahem
vett ning elektrit tarbivate seadmete abil. Oluline roll on ka pesuseadmete
efektiivsusel, sest kiirem pesutsiikkel sddstab aega ning véimaldab ka vdhemate
seadmete kasutamist. Korduskasutatavate pakendite pesemine peaks toimuma
tunnelndudepesumasinatega, mis tagavad pesukvaliteedi vastavuse saksa
toiduhligieeni standardile DIN 10510. Naiteks Electrolux pakub tddstuslikke
green&clean ndudepesumasinaid, mis vastavad antud standardile ning kasutavad
ainult Ghe klaasitdaie puhast vett pesukorvi kohta. Tanu sellele on vaiksemad
ka elektri, pesuaine ja loputusaine kulud. Masin pakub taiuslikult hligieenilist
tulemust slsteemiga, mis tagab {htlase 85 °C loputusvee temperatuuri.
Nende uudne tehnoloogia vdimaldab voérreldes sektori teiste tootjate
ndudepesumasinatega kasutada 63% vahem vett, 34% vahem elektrienergiat
tanu tdisautomaatsele katlakivieemalduse slisteemile, lisa 50 % elektrienergiat
naturaalse ventilatsiooniga soojuspumba lahendusele ning 62% vahem pesu- ja
loputusaineid."” Eesti Pandipakendi pakutava panditopsi teenuse (he joogindu
pesemise hinnaks on arvutatud 0,05-0,1 eurot s6ltuvalt joogin6u kujust.'®

116 Eesti Gaas, https://www.gaas.ee/kodukliendile/gaas-autole/ (vaadatud 15.V.2020)

117 Electrolux professional, https://www.electroluxprofessional.com/ee/wp-content/uploads/2018/03/2016341LO-28-brochure-racktype-2 EST
LR.pdf (vaadatud 28.V.2020)

118 Kertu Tutk, Eesti Pandipakend, meilivahetus autoriga, 28.05.2020. Markmed autori valduses.
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5.1.4 Ettepanek pakendi korduskasutussiisteemi rakendamiseks

Tuleks arvestada, et korduskasutatavatele pakenditele Gleminek peaks toimuma
aeglaselt ning jark-jargult, et sellega jéuaksid kohaneda nii tootjad kui ka tarbijad.

Autoriseatud ettepanek korduskasutussiisteemirakendamiseks Eestitoidutoos-
tuses:

1. Pakendeid omaks eraldi ettevote, kes vastutab nende olemasolu,
logistilise jagamise, kokku kogumise, desinfitseerimise ning elutsiikli
I6pus ka pakendite utiliseerimise/iimbertootlemise eest ning seda koike
kas ettevottesiseselt voi koost6os teiste ettevotetega.

2. Siisteem toimiks deposiidi- ning preemiaskeemide abil.

3. Pakendite kasutamise eest maksab toidutootja pakendiettevottele
iga pakendi iga kasutuskorra eest. Makstav summa peaks jadama kas
samaks tdna kasutatavate lihekorrapakendite maksumusega voi ideaalis
olema madalam.

4. Toidutootjate poolt makstava summa esmane eesmark on pakendi
omahind tasa teenida. Ulejaiki saab kasutada siisteemi muudes osades.

5. Puudujiava osa siisteemi toimimiseks voiks panustada riik voi
omavalitsus?

6. Pakendite transportimiseks kasutatavad sdidukid peaksid olema
voimalikult 6konoomsed ning vdikseima mojuga keskkonnale.

7. Pakendite pesemiseks ning desinfitseerimiseks kasutatavad seadmed
peaksid olema voimalikult uued ja 6konoomsed.

8. Voimalikult suures osas peaks pakendite tootmiseks, kaitlemiseks,
puhastamiseks jm kasutama taastuvenergiat.

9. Pakendiettevote peab vastu votma ka korduskasutuseks enam mitte
sobivad pakendid

10. Poe poolt miilimata jaanud toodete pakendid tiihjendab jaemiiiija ning
pakendid toimetatakse tagasi.
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Pakendite tootja milb pakendid
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5.2 Kasutajateekond

Autoripoolsed ettepanekud korduskasutatavate pakendite kasutuse
stsenaariumitele tarbija poolel.

Lahendus 1:

Klient soetab poest v3i kojutoimetamisteenuse kaudu korduskasutatavates pa-
kendites tooted ning maksab lisaks toodete hinnale ka pakendite eest taielikult
tagastatava deposiidi. Kui tooted on tarbitud, sailitab klient pakendid ning hoiust-
ab neid kodus talle meeleparasel moel. Kodune ladustamine eeldab kliendilt ka
pakendite esmast puhastamist, et valtida ebameeldiva I6hna teket. Pakendite ta-
gastamine voib toimuda mitmel viisil:

1) Klient viib kogutud pakendid kaupluses asuvasse tagastuspunkti, ning
deposiit tagastatakse pakendeid tagastanud isikule.

2) Klient tellib toidu ning olmekaubad kulleriga koju. Kauba tleandmis-
el vétab kuller kaasa ka koju kogunenud korduskasutatavad pakendid.
Klient saab valida kas deposiidi tagastamise vdi kullerteenuse tasaarvel-
damise vahel. Juhul kui kullerteenus on tasuta, deposiit tagastatakse.

Kui stisteemi ning tarbijate vahel on saavutatud teatav usaldus, saab pakendeid
omayv ettevdte loobuda deposiidi kasseerimisest ning asendada selle kas preemi-
ate v8i soodustustega jargnevatelt ostudelt.

Lahendus 2:

Klient soetab poest korduskasutatavates pakendites tooted ning maksab lisaks
toodete hinnale ka pakendite eest tdielikult tagastatava deposiidi. Deposiidi
makse registreeritakse isikustatud "Pakendikasutaja” kontole, mis saaks ek-
sisteerida nii flUsilise magnetkaardi, dpi v6i muu lahendusena. Kui tooted on
tarbitud, séailitab klient pakendid ning hoiustab neid kodus talle meelepérasel
moel. Kodune ladustamine eeldab kliendilt ka pakendite esmast puhastamist, et
valtida ebameeldiva I6hna teket. Pakendite tagastamine vdib toimuda mitmel vi-

isil:

1) Klient viib kogutud pakendid kaupluses asuvasse tagastuspunkti, ning
deposiit tagastatakse pakendikasutaja kontole. Tagastatud deposiiti



3)

Isikustatud pakendikasutaja konto kasutamine korduskasutussilisteemis vdimal-
daks teenusepakkujatel jalgida kliendi kaitumist, ehk kas klient, kes pakendi
soetanud on, sellega ka heaperemehelikult imber kdib. Kditumisest tulenevalt on
vBimalik tarbijat kas premeerida naiteks suuremate soodustustega jargnevatelt
ostudelt v8i "karistada"” soodustuste mitte vdimaldamise ning suurema esialgselt

saab kasutada kas soodustusena jargmiste ostude soetamisel vdi rahas
védlja votta. Pakendite tagastaja saab valida kas deposiidi summa laekub
pakendeid tagastanud v6i need soetanud isiku pakendikasutaja kontole.
Klient tellib toidu ning olmekaubad kulleriga koju. Kauba Uleandmis-

el vdtab kuller kaasa ka koju kogunenud korduskasutatavad pakendid.
Klient saab valida kas deposiidi tagastamise v@i kullerteenuse tasaarvel-
damise vahel. Juhul kui kullerteenus on tasuta, tagastatakse deposiit
Pakendikasutaja kontole. Kui kullerteenuse eest tuleb veel tasuda, saab
klient kasutada selleks naiteks eelnevalt pakendikasutaja kontole ko-
gunenud krediiti.

Klient viib pakendid kodu lahedal asuvasse korduskasutuspakendi
konteinerisse, mida tihjendab korduskasutatavaid pakendeid haldav
ettevdte. Kui pakendid jduavad konteinerist kaditluspunkti, tuvastatakse
pakendi soetaja nutikiibi kaudu ning deposiit kantakse automaatselt
tema pakendikasutaja kontole.

Kui korduskasutatav pakend leitakse tdnavalt, metsast vdi mujalt, kan-
takse deposiit pakendi tagastanud isiku kontole.

kasseeritava deposiidiga.
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1

Klient soetab korduska-
sutatavas pakendis toote
ning maksab lisaks toote
hinnale ka pandi. Pant
registreeritakse kliendi
personaliseeritud
pakendikasutaja kontole.

Pakendi taassuletav kaas
\ avatakse ning toode
/ tarbitakse.

§ Kui toode on tarbitud,
% visatakse kaas pakend-
ikonteinerisse. Terasest
konteiner loputatakse
PAKEND ning ladustatakse.




Tagastus variant 1

Klient tagastab pakendid
poektlastusel tagastus-
punkti ning deposiit ta-
gastatakse kliendi valitud
pakendikasutaja kontole.

|

&

Tagastus variant 2

Klient tellib ostud kulleriga
koju, kes vdtab lahkudes
kaasa ka koju kogunenud
korduskasutuspakendid

Klient registreerib uued ning
araviidavad pakendid. Uute ja
kasutatud pakendite deposiit
ning kulleriteenuse tasu
tasaarveldatakse

T
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Kokkuvote

Kaesoleva magistritéd teemaks oli "Korduskasutatav pakend kui lahendus
pakendiprigi vahendamisele keskkonnas Eesti toidutootjate naditel”. Magistrit66
eesmargiks oli leida alternatiiv tdnastele Uhekordselt kasutatavatele toidu
mudgipakenditele ning luua kontseptsioon alternatiivi rakendamisele pakendi
ringlussisteemis, mille l1dhtepunktideks on vaiksem keskkonnamdju ning sujuv
korduskasutatava pakendi kasutuselevétt nii tarbija kui ka pakendiettevétja
poolel. Teemavalik slindis soovist parandada tanast olukorda, kus pakendid ning
eelkdige just plastist toidupakendid luuakse pohiliselt Gihekorrapakendina, mille
eesmargiparased funktsioonid - toodete sailivusaja pikendamine ning toodete
kaitsmine transpordi ning ladustamise kdigus - kestavad vaga lUhikest aega.
Plastpakendite kasutusjargne teekond ei vii neid aga tihti imbertdo6tlusesse, mille
tagajarjel I6petavad pakendid enamjaolt pidurdamatult kerkivates prigilates ning
Uha enam ka keskkonnas, kus lisaks visuaalse mira tekitamisele jduavad plastide
osakesed labi toiduahela ka meie toidulauale.

Magistritd6 teises osas on selgitatud toidupakendi roll, uuritud enim levinud
toidupakendite materjale ning anallUlsitud iga materjali positiivseid ja
negatiivseid omadusi taites oma rolli toidupakendina. Jareldusteks on, et
toidutoodete kaitsmiseks ning sailitamiseks, olles seejuures ohutu nii toidule
kui ka inimese tervisele, sobivad kdige paremini klaas ning metall. Kuid vdttes
arvesse klaasist ja metallist pakendite kulukamat tootmist ning nende raskemast
kaalust tulenevalt suuremaid transpordikulusid, valitseb pakendimaailma
vahim keskkonnasd&bralik ning tootmishinnalt ja transpordikuludelt soodsaim
- plastik. Selgitamaks vélja tooteriihmad, mille pakendid vajaksid/v8imaldaksid
korduskasutatava pakendi kasutuselevottu, on viidud labi vaatlus. Vaatluse
kaigus on anallUsitud toidupakendeid Eesti poeriiulitel, selgitatud vélja milliste
pakendite plastikuhulk pakendis on suurim ning mille tdnane vorm véimaldab
edasise td60 kaigus korduskasutatava alternatiivi loomist. Korduskasutatava
alternatiivi loomise Uheks peamiseks eelduseks oli uue pakendi sobitumine
tdnastele pakendamisliinidele, et Uleminek korduskasutatavatele pakenditele
ei eeldaks toidutootjatelt masinapargi valjavahetamist, vaid piisaks masinate
osalisest Umberseadistamisest. Valituks osutusid jaiga konstruktsiooniga
lihakonteinerid, salatikarbid ning piimatoodete karbid ja topsid, mis suletakse
kuumsulgemise meetodil kile véi fooliumiga.



Magistritd6 kolmas osa selgitab mis on {hekorrapakend, annab Ulevaate
pakendite Umberté6tlusest, selgitab mis on korduskasutatav pakend ning selle
eelised. Pakendite materjal, korrektne sorteerimine ning nende puhtus mdjutab
pakendite Umbertd6tiust oluliselt. Mida suurem on pakend ning mida vahem on
selles kombineeritud materjale, seda téendolisemalt jduab see Umbertdotiusesse.
Tanu edukale taaratagastusslisteemile on néaiteks joogipudelite puhul nii
klaasist, metallist kui ka plastist joogipakendite kogumine suhteliselt edukas.
Taaramargiseta pakenditest Umbertoddeldakse aga enim metallist pakendeid.
Nii metallist kui ka klaasist pakendeid on véimalik [6pmatult samale kujule ning
otstarbele Umber tdddelda. Paberist ja plastist pakendeid aga mitte. Biolagunevad
plastid vdivad ekslikult tavaplastidega imberté6tlusesse sattudes osutuda hoopis
saasteaineks. Meres vajuvad need oma suurema kaalu téttu pdhja ning pusivad
seal pikka aega. Lisaks v6ivad biolagunevaks margitud tooted tarbijate t&éttu liiga
kergekéaeliselt keskkonda sattuda. Korduskasutatav pakend on jatkusuutlikum
lahendus, mis aitab lisaks keskkonnasaéastlikkusele vahendada ka plastpakendi
jaatmete kahjumit maailmamajandusele. Tugevast materjalist korduskasutatavad
pakendid pakuvad Ohukeste Uhekorrapakendite ees eeliseid nii toodete
kaitsmisel, transportimisel, sailitamisel kui ka tarneahela jalgimisel nutikate
slisteemide abil. Korduskasutatavate pakendite kasutuselevdtt v@ib esialgu
osutuda kull kalliks, kuid tasub end &ra dige pea. Valitsused saaksid Gileminekule
Uhekordsetelt pakenditelt korduskasutatavatele erinevate poliitiliste meetmete
rakendamisega oluliselt kaasa aidata. Labimdeldud korduskasutusmudelid
muudavad korduskasutatavate pakendite kasutamise hdlpsaks nii tarbijatele kui
ka ettevdtetele.

T66 neljas peatikk analllsib olulisemaid tegureid korduskasutatava pakendi
loomiseks, loob ldhtellesande ja disainikontseptsiooni korduskasutatavale
pakendile, mis vahetaks vélja fooliumi vdi kilega kuumsuletavad jaigad
plastkonteinerid, karbidjatopsid, midakasutataksepaljudeliha-ningpiimatoodete
pakendamiseks. Anallilisi tulemusena on selgitatud valja tingimused, millele
korduskasutatav pakend vastama peab. Disainikontseptsioon on loodud vastavalt
lahtelllesande nduetele. Korduskasutatav pakend on toidukvaliteedi tdhisega
304 roostevabast terasest ning pakendi kuju vastab sellesse pakendatava toote
tdnase pakendi standardsele kujule, mis véimaldaks selle kasutamist tdanastel
pakendamisliinidel. Korduskasutatav osa pakendist onvaid konteiner/tops, millele
lisatakse flUsiliselt fikseeruv plastist krae vastavalt pakendi kuumsulgemiseks
kasutatavale kilele/fooliumile, et tagada korrektne ning hermeetiline keevis krae
ning sulgemiseks kasutatava materjali vahel. Enne krae paigaldamist lisatakse
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terasest konteineri Glemisele servale ka dhuke vees lahustuv liimikiht, et pakkuda
tdiendavat barjadari gaaside ning veeauru tékestamiseks ning vdimaldada ka
vaakumpakendamist. Pakendile lisatav branding on samuti vees lahustuv ning
eemalduks pakendilt selle pesemise kdigus. Konteiner/tops on varustatud RFID
kleebisega, mis vdimaldab koguda infot pakendi kasutuskordade kohta, siduda
pakendit konkreetse tarbijaga ning lihtsustada selle tagastamist, tarneahela
jalgimist ning inventuuride labiviimist.

Magistritd6 viies osa hdlmab endas sujuvat korduskasutuspakendi integreerimist
korduskasutusstisteemi,rahalisimuutusiniitarbijakuikatoidutootjavaatenurgast,
pakendite transporti, desinfitseerimist ning ettepanekut korduskasutusstisteemi
rakendamiseks. Et soodustada toidutootjate Uleminekut korduskasutatavate
pakendite kasutamisele, vastutaks pakendite kogumise, desinfitseerimise ning
logistilise jagamise eest eraldiseisev ettevdte. Toidutootja maksaks pakendite
iga kasutuskorra eest sama summa, mis tdna iga hekorrapakendi eest. Makstava
summa sisse jaab osa, mis eraldatakse pakendi omahinna tasa teenimiseks ning
Ulejddnud summa suunatakse slisteemi toimimisse ehk pakendite transporti,
desinfitseerimisse jne. Tarbijatele lisanduks kohustus maksta lisaks toote hinnale
ka korduskasutatava pakendi taielikult tagastatav pandisumma, et motiveerida
tarbijaid pakendiringluses osalema. Pakendi kasutamine ning selle eest
makstav pandisumma registreeritaks kliendi personaliseeritud pakendikasutaja
kontoga, et pidada arvet deposiidi esmase maksmise, tagasimaksete ning
lisateenuste tasaarveldamise osas. Samuti annab pakendite sidumine kliendiga
labi pakendikasutaja konto véimaluse jalgida kliendi kditumist ning premeerida
teda naiteks soodustustega jargnevatelt ostudelt, deposiidi kasseerimisest
loobumisegavoi "karistada"” soodustuste mitte vdimaldamise véideposiidisumma
suurendamisega.

Naen, et antud magistritéé6 tulemusena loodud pakendilahenduse ning
korduskasutusslisteemi reaalsuses rakendamine annaksid peale edasisi arendusi
markimisvadrse panuse prugiprobleemi vahendamisele. Ka vahem teadlikele
tarbijatele vaataksid riiulitelt vastu keskkonda s&ddstvamad lahendused, mis
lihtsustaksid jaatmete sorteerimist, vdhendaksid pakenriprigi teket ning
jatkusuutlikkuse edendamine ei langeks vaid indiviidide &lale.



Summary

The topic of this master’s thesis is "Reusable packaging as a solution for reducing
packaging waste in the environment on the example of Estonian food producers”.
The aim was to create an alternative to today’s disposable food packaging and to
create a concept for implementing an alternative in the packaging reuse system,
based on lower environmental impact and smooth reuse of packaging for both
consumers and packaging companies. The idea arose from the desire to improve
today’s situation, where packaging, and especially plastic food packaging, is
created mainly as disposable packaging, whose purposeful functions - extending
the shelf life of products and protecting products during transport and storage
- last for a very short time. However, the post-use journey of plastic packaging
often does not lead to recycling, as a result of which packaging ends up in
landfills that fill up uncontrollably. Additionally the plastic waste pollutes our
living environment, as well as plastic particles find their way into our organisms
through the food chain.

The second part of the master’s thesis explains the role of food packaging,
researches the most common food packaging materials and analyzes the positive
and negative aspects of each material, how it fulfills its role as food packaging.
The conclusions are that glass and metal are best suited for the protection and
preservation of food products, while being safe for both food and human health.
However, given the more expensive production of glass and metal packaging and
the higher transport costs due to their heavier weight, world’s leading packaging
material is the cheapest (in terms of production cost and transport costs) and
least eco-friendly - plastic. A survey has been conducted to identify product
groups whose packaging would need / enable the use of reusable packaging. In
the course of the observation, focus was set on local store shelves, analyzing the
food packages of Estonian producers. It has been determined which packages
contain the most amount of plastic and which of the current properties enable
the creation of a reusable alternative. One of the main preconditions for creating
a reusable alternative was the adaptation of the new packaging to today’s
production lines, so that the transition to reusable packaging would not require
food manufacturers to replace their machinery, but would require a partial
reconfiguration of the machines. Rigid meat containers, salad boxes and cups
of dairy products, which are sealed with a film or foil by the heat sealing method,
were chosen.



The third part of the master’s thesis explains what disposable packaging
is. Gives an overview of packaging recycling and explains what is reusable
packaging and its advantages. The material of packaging, correct sorting and
its cleanliness significantly affect the whole recycling system. The larger the
packaging is and the less combined materials it contains, the more likely it is to
be recycled. Thanks to the successful bottle return system, for example, in the
case of beverage bottles, the collection of packaging in glass, metal and plastic is
relatively successful. However, most of the non-tare packaging material recycled
is metal. Both metal and glass packaging can be recycled indefinitely into the
same shape and purpose, but not paper and plastic. Biodegradable plastics can
be found to be a pollutant if they are mistakenly recycled with conventional
plastics. Due to their higher weight, they sink to the bottom of the sea and stay
there for a long time. In addition, products labeled as biodegradable may end up
in the environment easier by the hands of the consumers. Reusable packaging is
a more sustainable solution that not only helps the environment but also benefits
the global economy (less waste related expenses). Reusable packaging made of
strong material offers advantages over thin disposable packaging in terms of
protecting, transporting, storing products and monitoring the supply chain with
smart systems. The introduction of reusable packaging may be expensive at first,
but it will pay off soon. Governments could make a significant contribution to the
transition from disposable packaging to reusable ones by implementing various
regulations. Well thought-out reuse models make reusable packaging easy to use
for both consumers and businesses.

The fourth chapter analyzes the most important factors for creating reusable
packaging, proposes the brief and design concept for reusable packaging that
would replace foil or film heat-sealable rigid plastic containers, boxes and cups
used for packaging in many meat and dairy products. The reusable packaging
is made of stainless steel with the food quality mark 304, and the shape of the
packaging corresponds to the standard shape of today’s packaging, which would
allow it to be used on current production lines. The reusable part of the package
is only the container or a cup to which a self-locking plastic collar is added
depending on the material of the film or foil. It is used to heat seal the package
to ensure a correct and airtight weld between the collar and the sealing material.
Prior to the installation of the collar, a thin layer of water-soluble adhesive is also
added to the upper edge of the steel container to provide an additional barrier to
block gases and water vapor and to allow vacuum packaging. The branding added



to the package is also water soluble and would be removed from the package
during washing. The container is equipped with an RFID label, which allows it to
collect information about the use of the package, link it to a specific consumer
and facilitate its return, supply chain monitoring and inventory.

The last part includes the smooth integration of reusable packaging into the
reuse system, financial changes from both the consumer’s and the producer’s
point of view, the transport of packaging, disinfection and the proposal for the
implementation of the reuse system. In order to encourage food producers to
switch to reusable packaging, a separate company would be responsible for the
collecting, disinfection and logistical distribution of the packaging. The food
producer would pay the same amount per use as for each disposable packaging
today. The sum includes the cost of the packaging and the remaining amount is
directed to operate the system. In addition to the price of the product, consumers
would also be required to pay a fully refundable deposit for reusable packaging
in order to motivate consumers to participate in the packaging reuse cycle. The
use of the packaging and the deposit amount paid would be registered in the
customer’s personalized packaging user account - in order to keep an account
for the initial payment of the deposit, refunds and clearing of additional services.
Also, tying packages to the customer through the packaging user’s account
provides an opportunity to monitor the customer’s behavior and offer rewards.
For example, discounts on subsequent purchases, waiving the deposit collection
or "punishing” by not granting benefits or increasing the deposit amount.

| see that after further developments the implementation of the packaging
solution and the reuse system created as a result of this master’s thesis would
make a significant contribution to reducing the waste problem. Even less aware
consumers would be given more environmentally friendly choices on the shelves
which would make the sorting of waste easier, reduce plastic packaging waste
and promote sustainability.
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