STATISTIKA

NARKO-
SURMADE
PEALINN

Eesti on Euroopas
narkootikumidest
tingitud surmade
edetabelis 1. kohal.

ALUSTAME
VARAKULT

Eestis on iga
kolmas 11-aastane
laps alkohal
proovinud.

Ligi pooled 15-16
aastastest noortest
on proovinud
narkootilisi aineid.

TOO EESMARGID

SIHTGRUPP

Lapsed, kes on
sdltuvusprobleemide vOi
kaitumishairete tottu
juba sattunud

rehabilitatsiooniasutusse.

PEAME SEKKUMA
VARAKULT

Alla 14-aastasena
alkoholi tarvitama
hakanutest satuvad
47% hiljem elu jooksul
alkoholisbltuvusse.

Alustades alkoholi
tarbimisega vahemalt
21-aastaselt, langeb
sOltuvusse vaid 9%.

EESMARK

Pakkuda neile

rehabilitatsiooni toetavat
keskkonda, mis muudaks
kohanemise lihtsamaks ja

Soo0siks paremaid tulemusi.

Wat il

KUSIMUS

Kuidas on voimalik pikemaajalisel
rehabilitatsiooniprogrammil
viibivaid lapsi ja noori mdjutada
labi neid Umbritseva ruumi nii, et
nende kohanemine oleks lihtsam
ja tulemused edukamad?
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LOODUSEL ON RAHUSTAYV,
TAASTAV JA STRESSI MAANDAV MOJU

Juba vaade loodusele labi akna, kunstlikult
tekitatud aiad/rodud/terassid voi pelgalt
looduspildid voivad avaldada positiivset moju.
Lisaks puude ja roheluse visualiseerimisele voib
vOrdvaarse stressi maandava faktorina kasutada
ka vett. Kuna kinnises rehabilitatsiooniasutuses ei
ole enamasti voimalik tagada kinnipeetavatele
vaba ligipaasu loodusesse, siis tuleks need mojud
mdnel muul viisil nendeni viia.

A ViHM

MIKS? Vesi on nahtav silmale, kuulda k&rvale ja vett on vdimalik ka N
katsuda. See teeb temast v8imsa elemendi, mis tekitab paremat tuju
ja enesetunnet.

KUIDAS? Rehabilitatsiooniasutusse voiks luua v8imalikult palju
looduslike vaateid valja. See aitab osa saada naturaalsel moel ka vee
positiivsest majust, labi vihma. Eskiisil on kujutatud lisaks akendele
Uhe vBimalusena avatust hoone keskel siseaia kujul. Toimivad ka
terrassid ja rédud.

AKVAARIUM P>

MIKS? Biofiilne disain innustab kasutama vett ja toob valja, et
erinevad stiimulid ruumis aitavad kaasa looduse rahustavale ja
stressi maandavale mojule.
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D KUIDAS? Loodust, vett, taimestikku ja liikumist on akvaariumites.

O Seda on vbimalik tuua ruumi erinevates médtmetes. Integreerides

@) akvaarium vaheseina, muudab see ruumi avatumaks ja

@) |abindhtavamaks.
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= LOODUSE TAASTAVA MOJU W FRAKTALID RUUMIS

IQ U H E KS PO HJ U S E KS O N FRAKTAL' D Fraktaalne geomeetria voib olla esindatud
<C ruumis labi mitmete lahenduste. See voib
E olla Uhetasapinnalise tapeedina seinal,

Fraktalid enk Uhe geomeetria kordused erineval vaibal, moobli kujul v&i ruumijagajana.
skaalal on pohjuseks, miks loodus on rahustav.

Lihtsalt valjendades: mitte puu ise ei ole see,

millele me psthholoogiliselt reageerime, vaid seal

esinevad matemaatilised fraktalid.

REHABILITATSIOONI TOETAV KESKKOND NOORTELE

KODU JA KARISTUSASUTUSE PIIRIL-
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KURVILINE MOOBEL SOOSIB
POSITIHVSEID EMOTSIOONE

Umaram ja kurvilisem moobel soosib
sooje emotsioone: dnnetunnet, rahulikku
meelt ja [06gastumist. Nende kasutamist
toetab ka biofiilne disain, kus tuuakse
valja ovaalsed ja torujad vormid. Hea on
kasutada nii arhitektuuris, kuid ka moobli-
disainis kaari, vOlve ja kupleid. See voib
kblada suursuguselt ja sakraalselt, kuid
sellised vormid esinevad ka looduses,
naiteks meekarjes, erinevate koorikute,
pesade ning kaljuste maastike naol.

PRIVAATNE JA KOHANDATAV RUUM

Seda, kui oluline on aeg omaette, teavad paljud
omadest kogemustest. Uurimused on naidanud,
et privaatsuse ja isikliku ruumi tagamine vahendab
agressiooni ja stressi. Rehabilitatsiooniasutuses on
koos palju lapsi ja noori ning nende privaatsuse
tagamine on aarmiselt oluline.
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A KURVIKAS MOOBEL

MIKS? Umarate vormidega modbel soosib rahulikku
meelt ja on inimestele tihti meeleparasem.

KUIDAS? Vdimaluse korral voiks
rehabilitatsiooniasutusi disainides teha valikuid
pigem pehmete nurkadega modbli kasuks. Silmas
tasub pidada ka v8imalust moobliga tekitada
erinevaid tsoone ja pakkuda privaatsemat olemist.

MODULAARNE MOOBEL P

MIKS? Rehabilitatsiooniasutuses voib Uhes
ruumis viibida kimmekond last ja toimuda
samaaegselt mitmeid erinevaid tegevusi.
Olukorrad ja vajadused vdivad ajas muutuda
ning moobel peaks seda v&imaldama.

KUIDAS? Ruumid muudab praktilisemaks
kergelt kohandatav moodbel. Naiteks
erinevatest moodulitest ehitatav moobel
lubab end kasutada nii laudade, toolide kui
ka eraldajatena. See toetab erinevate
tegevuste labiviimist.

4 SIINIDEL TEKSTIILID

KUIDAS? Lihtne vdimalus ruumijagamiseks on
kinnitada lakke siinid ja riputada neile kangad.
Siine saab lakke paigaldada erineva kuju ja
pikkusega, seega on lahendus kohandatav pea
igasse ruumi. Kangaid saab valida erineva
|abipaistvuse astmega, nii sdilib kasvatajatel
Ulevaade toimuvast ja ruum sailitab ka dhulisuse.

o

VW LAPS KUI RUUMIKUJUNDAJA

MIKS? Vabadus ja valikuv@imalused nii
ruumile kui tegevustele avaldavad positiivset
moju kaitumisele, sisendades kontrollitunnet
ja vahendades agressiivsust.

KUIDAS? Uheks vBimaluseks neile hdal anda,
on lasta neil oma matted seinale joonistada
vOi kinnitada plakatite/ joonistuste kujul. Nii
tahvel- kui magnetseina annab teha igas
toonis ja seda on hiljem lihtne puhastada.



TALLINNA LASTE TURVAKESKUS
NOMME TEE UKSUS

Mitmeid vOimalusi laste abistamiseks pakub veel
Tallinna Laste Turvakodu. Tegemist on asutusega,
mis avas uksed juba 1993. aastal, olles vanim
turvakodu Tallinnas.

Antud too fookuses on Nomme teel asuv
turvakodu, mis on méeldud soltuvus- ja
kaitumisprobleemidega laste taastusraviks. Keskus
pakub abi igal aastal 48 noorele vanuses 10-17
eluaastat. Probleemseid lapsi on olnud ka
nooremaid, noorim neist vaid 8-aastane paoiss.

Keskuse 48 kohta jagunevad vdrdselt ara poiste ja
tudrukute vahel. Molemad osakonnad jagunevaad
omakorda kaheks: nooremate ja vanemate poiste/
tudrukute osakondadeks. Kaesoleva t60
disainieskiisid on tehtud nooremate poiste
osakonnale, kes on siiani tehtud uuendustest
vaikseima osa saanud.

Allikas: Autori fotod

magamistuba A || KORRUSE NOOREMATE POISTE
OSAKONNA HETKEOLUKORD

elutuba
Fotodel on naha NGmme tee 2. korruse poiste

" , 5 osakonna ruumid. Ulemisel pildireal on

eI = e kujutatud Uhisalad. Vasakult: koridor ja vaated
elutoast/ puhkeruumist. Alumisel real on

kasvatajate tuba fotodel naha kahekohalist poiste magamistuba.

garderoob, tualetid, vannituba

. ladu

koridor v NOMME TEE KESKUSE
ASUKOHA PLAAN

Tallinna Laste Turvakeskuse Nomme tee
Uksuse asukoht. Plaanil on naha ka
territooriumit ja seal paiknevaid
tegevuskohti nagu spordivaljakud.

2. korruse poiste
osakond

O

korvpalli valjak jalgpalli valjax

A | KORRUSE POISTEOSAKOND

1:100 PLAAN poiste osakond +

peahoone tudrukute osakond
Ligi 180m? korrusel elab igal aastal koos ligi 12
poissi. Nendega on alati koos 1-2 kasvatajat vOi ‘ @

sotsiaalpedagoogi. Plaanil on naha ruumid, mis
on Uhe osakonna kasutada.
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A KORIDOR

Jatk elutoale kui Uhisalale on keskuses koridor.

Koht, mis on kui labikaigu hoov, kujuneb
teinekord vestluspaigaks voi kasvatajale 66sel
asemeks.

Hetkel pigem kasutamata ruutmeetrid said
taidetud privaatsemate istumiskohtadega.
Puitlaudis eendub seinast, peites enda sisse
kas pehme istepingi voi diivani. Hubasust
annab juurde puit, mis laudise v&i ribidena
toob ruumi ronkem struktuuri ja
vaheldusrikkust.

A ELUTUBA

Osakonna kdige sotsiaalsemaks ruumiks on
elutuba, kutsutud veel ka kui puhkeruum voi
telekatuba. Siin veedetakse koos aega puhates,
telekat vaadates voi nditeks lauamange
mangides. Lisaks kasutatakse ruumi ka
tootubadeks ja meisterdamisteks.

Toa Umberdisainimisel l[ahtusin sellest, et ruum
oleks paindlikum ja avatum erinevatele
tegevustele. Siinidel jooksvate 6huliste
tekstiilide abil on vdimalik jagada tuba, kurviline
maobel soosib sooje emotsioone ja
materjalides on lahtutud naturaalsusest.

<« ELUTUBA, PLAAN 1:50

V¥ KORIDOR, PLAAN 1:40
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A MAGAMISTUBA

9

<C K8ige isiklikum ja intiimsem tuba osakonnas on magamistuba,

m kuid ka seda ruumi jagatakse enamasti kahe poisi vahel. Siiski

) on see koht, kus on vaikust ja omaette olemist rohkem. See on

LIT) tuba kus loetakse, joonistatakse, puhatakse, tehakse koolis

5 antud koduseid Ulesandeid ja magatakse.

<C Magamistoa Umber loomisega, tagatakse vrdsed tingimused

Sg mdlemale paisile. Nii on naiteks mdlemal vdimalik dppida akna
all heas naturaalses valguses. Samuti on ara kasutatud kdrgeid

= lagesid, et luua kahetasandiline elu- ja magamistoa susteem.
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A RAHUNEMISE TUBA

Turvakeskuses on soltuvusprobleemide ja kaitumisraskustega
noorte jaoks vajalik tuba, kuhu viia noor momendil, mil ta vajab
teistest eraldust rahunemise eesmargil. See tuba ei pruugi olla
alati kasutuses, kuid vajaduse tekkides on selle koha olemasolu
aarmiselt oluline.

Selleks, et tekitada rahustav ja toetav keskkond, mis viib lapse
motted eemale endale haiget tegemisest ja asjade [6hkumisest,
on hea saada laps pikutavasse asendisse. See assotsieerub ka
magama jaamisega, mis nduab samuti meelte I6dvestumist.
Seega on tahelepanu keskmes lagi ja mdnusalt pehme pdrand.
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A MAGAMISTOA PLAAN JA LOIGE 1:50




