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SISSEJUHATUS

Antud t606 sai alguse seadusandluse ja ruumi
omavaheliste seoste analiiiisist ning l4bi selle uurimuse
on t6dd juhtivaks temaatikaks kujunenud ruumi
sobralikkus - nii keskkonna kui inimese kontekstis.

Huvi teema vastu sai alguse puutudes kokku Rail
Balticu projektiga, milles muudeti suurema eesmargi
hiivanguks viga kergekieliselt niivord kindlaid
piire nagu seda on krundipiirid. Kasutusele voeti
toimingud nagu imberkruntimine, riigipoolne maa
ostmine ja sundvodrandamine. Projektiga kerkib
pinnale tddemus, kui suurt rolli méngivad ruumilise
keskkonna kujunemisel fiitisiliselt ndhtamatud piirid
jareeglid. Julgen viita, et ruumiloome toimub suuresti
1abi seaduste. Magistritoo aluseks olen késitlenud
ruumilisi “vigu”, mis on tekkinud ténu erinevate
seaduste ja kokkulepete kitsaskohtadele. Naitena
voib késitleda jargmist konflikti - uus hoone peab
olema liginullenergiamaja, kuid samal ajal kehtib
standard, mille jirgi peab tagama igale korterile 1,4
parkimiskohta. Omavahel ristuvad kaks erinevat
eesmarki, mis liksteisega ei suhestu. Uurides taolisi
olukordi, olen seadnud eesmirgiks leida lahendus
mitmekesise ja hea keskkonna planeerimiseks, mis
oleks kooskolas suurema eesmérgiga - magistritoo
kontekstis kliimaneutraalsuse saavutamisega.

Keskkonnasdbralik ruum, arhitektuur voi linn on
sonakooslused, mida kuuleme aina rohkem. Lihtne
sOnapaar, mille taga laiub teadus sellest, kuidas

ehitada ja planeerida ruumi, mis avaldaks keskkonnale
voimalikult vihe koormust - mille 6koloogiline

jalajdlg oleks viike. Saavutamaks soovitud tulemust,
on hoonetele kehtestatud energiatdhusust seadustavad
regulatsioonid, mille tulemusena on Tallinn {imbritsetud
A-energiaklassi margisega hoonetest koosnevate
pollukiiladega. Seal elavad inimesed soltuvad

autodest, lapsed oma vanematest ning vanemad

laste trennigraafikutest, sest nende kodu asub kaugel
igasugusest eksisteerivast infrastruktuurist. Tekkinud
ruum ei ole sobralik - ei keskkonna ega ka inimese
vaatepunktist. Inimese jaoks on see homogeenne,
kiillaltki igav ruum ning keskkonnale rohuvat koormust
kalkuleeritakse kilovatt-tundides, mitte CO2e tonnides.

Magistritdo projekti raames astun vélja krundipdhisest
siisteemist ning vaatlen naabruskonda kui skaalat,

mis on piisavalt suur viljumaks indiviidikesksest
motlemisest ja piisavalt viike, et hoomata selles
toimuvaid protsesse. Voimaliku lahendusena

kliimaneutraalse Tallinna eesmérgiga kooskdlas oleva
mitmekesise ja huvitava ruumi loomiseks pakun vélja
planeerimisstrateegia, mille kohaselt tsoneeritakse
naabruskond siisinikujalajilje suuruse jargi.

Asukoht, millega tegelen - ithistranspordi sdlmpunkti
imbritsev Kitsekiila ja Uus-Maailm - sisaldab mitut
miljoovadrtuslikuks nimetatud ala. Vaatamata oma
sdilitamist vaart struktuurile, on nendel aladel siiski
iisna suur jalajilg. Selle tasakaalustamiseks loon oma
projektis sinna kdrvale viga viikese jalajiljega tsooni -
ndnda jadb kogu naabruskonna skaalas jalajdlg inimese
kohta ikkagi mdistlikkuse piiridesse. See tihendab
miljoovadrtuslike alade puutumatust, kuid radikaalset
tihendamist viikese jalajdljega tsoonis, mis omakorda
nduab véga tihedat elukeskkonda, lahti iitlemist
krundipiiridest ja autodest ning viga inimsdbralikku
tdnavaruumi - ruumi, kus inimene ei tunne puudust
autost ning ei vési jalgsi liikudes é&ra.

Strateegiat voib vorrelda siisiniku kvootide
vahetamisega naabruskonna skaalas. Uhest otsast annab
see teatud arhitektuurse vabaduse, luues samal ajal uusi
véljakutseid tiheda keskkonna loomisel. Olemasolevate
puudujddkide kompenseerimine - tihe krundi “viga”

- vOib naabruskonna skaalal olla eelis. Inimese
siisinikujalajdlg on parameeter, millega tulevikus
peame arvestama pea igal erialal. Usun, et arhitektile
vOib see luua uusi véljakutseid, mida ei saa lahendada
vaid energiatohusate hoonetega. Lahenduse leidmiseks
tuleb mdelda ldbi inimese argipdeva - kus, millal ja
millega ta kdib. Loodud ruum peab toetama voimalikult
lokaalset eluviisi, peab pakkuma mugavat keskkonda
jalakéijale, peab voimaldama piisavalt privaatsust ning
dra ei tohi unustada ka ruumikogemust. Ruum peab
olema ponev ja iillatuslik, et inimene seal tdepoolest
aega veedaks.

Teksti tilesehitus:

To66 on jaotatud kolmeks pohipeatiikiks: analiiiis,
arvutuslik mudel ja arhitektuurne lahendus.

Analiiiis on peatiikk, kus kisitlen erinevaid mojutajaid,
mille pohjal ruumi planeeritakse - mis on oluline ja mis
ei ole. Toon vilja konflikte praeguses ruumipraktikas
ja sean kiisimuse alla teatud védartused ning eesmaérgid,
mida hetkel oluliseks peetakse. Analiiiisi kédigus selgub,
millega tuleks planeeringu tegemisel arvestada.

Arvutuslik mudel on aluseks planeerimisstrateegiale,
mille vélja pakun. Mudel koosneb kindlatest ning
muudetavatest parameetritest, mis tulenevad eelmisest
peatiikist. Selles peatiikis késitlen igat parameetrit
tdpsemalt ning toon vélja nende omavahelised seosed.
Peatiikis joonistub vilja selge arvutuslik lahenduskéik
ning tihikud, millele planeeringut tehes toetun. Samuti
annab peatiikk selgituse asukoha valiku puhul.

Arhitektuurne lahendus késitleb detailsemalt vilja
pakutud keskkonda. Lahendus on kooslus kindlatest
numbritest, mis 1dhtuvad eelmisest peatiikist ning
tunnetuslikest otsustest, mille eest vélja pakutud
strateegia kohaselt vastutab arhitekt. Kirjeldatud on
erinevad arhitektuursed votted ja printsiibid, mida
kogu planeeringu puhul rakendatud on. Peatiiki [6pus
on iilevaade naabruskonnas asuvatest detailsemalt
lahendatud fragmentidest.

Pohitekst vaheldub isiklike tekstidega - manifestidega.
Manifest on antud t66s kui kirjalik illustratsioon
poOhitekstile.



“Jah, ma arvan, et voib toesti nii kiisida. Kuid neid
kiisimusi kiisides jddngi jdtta. Ei tea, mida ja keda
tahele panna, kust alustada, kust viga otsida.”

Planeerimisseadus

1. peatiikk
Uldsitted

§ 1. Seaduse eesmirk ja reguleerimisala

(1) Kéesoleva seaduse eesmirk on luua ruumilise
planeerimise (edaspidi planeerimine) kaudu eeldused
tthiskonnaliikmete vajadusi ja huve arvestava,
demokraatliku, pikaajalise, tasakaalustatud
ruumilise arengu, maakasutuse, kvaliteetse elu- ning
ehitatud keskkonna kujunemiseks, soodustades
keskkonnahoidlikku ning majanduslikult, kultuuriliselt
ja sotsiaalselt jatkusuutlikku arengut.



Konflikt

Seoses kiireneva linnastumisega ja sellega
kaasnevate probleemidega nagu liigne fossiilkiituste
kasutamine, kliimakriis ja suurenev ohusaaste, on
aina olulisemaks muutunud linna planeerimine.

Koiki neid probleeme ei saa aga lahendada vaid

uute tehnoloogiate kasutusele votmisega ja nende
lisamisega olemasolevasse haldussiisteemi. Siisteemi,
milles lisaks kliimaprobleemidele mangivad suurt
rolli omandisuhted, seadused ja regulatsioonid.

Tekib kiisimus, kuidas arendada linna jatkusuutlikult
arvestades samal ajal ruumiliste kiisimustega ja koikide
osapoolte huvidega.

Muutuse toimumiseks ja jatkusuutliku linna
ehitamiseks peab muudatus aset leidma juba siisteemis.
Hetkel kehtivad regulatsioonid on sétestatud riigi
poolt krundile. Regulatsioone ja norme, mida iga
krundiomanik peab tditma on loendamatu hulk

ning pea iga liksiku krundi omaniku tehtud otsus

enda ruutmeetrite raames mdjutab tegelikkuses nii
tema naabreid, naabruskonda, linna ja moningatel
juhtudel kogu maailma. Néitena voib siin kohal tuua
Duvigneaud’ 1977. aasta uurimuses “Ecosystéme Urbs
kirjeldatud olukorda Briisselis, kus kanalisatsioon ei
suutnud vastu votta liiga suurt vihmaveehulka. Seda
seetottu, et linnas on liiga palju asfalteeritud voi muud
vett hiilgavat maakatet, mis tekitab niivord suure
koormuse kanalisatsioonile. '

LR

Seega voib ka maja soojusisolatsiooni ja energiatarbe
nduete sdtestamine seadustes ja madrustes osutuda
poolikuks lahenduseks. Ehitamine ja elamine majades
pole oma ulatuselt kdige suurema siisinikujiljega. Seda
edestab kogu energiamuundamine, t6ostus ja transport.>

Leian, et regulatsioonid, mille eesmirk on tegeleda
stisihappegaasi vihendamisega, keskenduvad praegu
liiga kitsale osale meie elukorraldusest. Téhelepanu
keskmes on hoonete 6hutiheduse parandamine ja
“energiamajade” ehitamine, mis aitab kiill vihendada
elamufondi energiatarvet, kuid lubab ehitada
pollukiilasid, mille elanikud soltuvad autodest, sest
nende kodu on kaugel igasugusest infrastruktuurist.
Lisaks sellele, et kehtestatud regulatsioonid tekitavad
moningaid kiisimusi nende vastavuses esialgse
eesmadrgiga - vihendada CO2 emissioone - soosivad
need ka lisna homogeensete ning igavate keskkondade

1 “Urban metabolism planning and designing approaches
between quantitative analysis and urban landscape”
2 Marek Strandberg: Lithiloengud bensiinitiinnidel. Sirp

loomist. Keskkondade loomist, kus koik hooned,
hoonete omavaheline tihedus ning elanike elustiil on
tthesugused. Selline ruum ei illata, ei paku ponevust.

Keskkonnasobralikkus, siisinikujalajélg, on
ehitussektoriga seotud parameeter, mis tulevikus
muutub aina olulisemaks ning mojutab tugevalt ka
arhitektuuri esteetilist poolt. Parameetrit saab késitleda
vaid numbrina, mis iitleb, kui paks peab olema
soojustus ning mitu paikesepaneeli peab olema katusel.
Kuid leian, et see parameeter voib arhitektile luua ka
uue minguvilja, mis annaks uusi véljakutseid ning
soosiks looma mitmekesist ruumi. Eriti, kui see ei
piirdu tihe krundi detailplaneeringu vdi maja projktiga.



1.2 Vale skaala

1997 aastal vastu voetud Kyoto protokolli esimene
eesmérk oli riikide kasvuhoonegaaside heitkoguseid
perioodil 2008-2012 vidhendada 5 protsendi vorra
vorreldes 1990. aastaga. POhirohk heitkoguste
vihendamisega tegelemisel pidi langema arenenud
riikidele seetdttu, et arenemise kdigus on nad koige
rohkem kasvuhoonegaase atmosfédiri paisanud. 3

Kyoto protokolli eesmérkide saavutamiseks loodi kolm
mehhanismi, millest tiks on heitkogustega kauplemine
(ET — Emissions Trading): “Igale kokkuleppes osalevale
riigile on antud omad siisinikuheite vihendamise
eesmdrgid.Nendega kaasnevad lubatud heitkoguse
tihikud, mille riik peab ise oma majandustegevuse
osaliste vahel dra jaotama. Kui moni riik voi ettevote ei
suuda heitkoguseid ettendhtud ulatuses piirata, peab ta
turult heitkoguse normiihikuid juurde ostma. Kui neid
osta ei onnestu, tuleb tegevust keskkonnasdcdstlikumaks
muuta voi tegevus peatada. Kuna summaarne lubatud
heitkoguste tekitamise hulk on iilemaailmselt kindlaks
mdidiratud, siis ei ole vahet heite vihendamise
asukohas — atmosfidr on koigi jaoks ithine.”

Mis saab sellise lahenemise puhul lokaalsest
elukvaliteedist? Kas tundub tdesti mdistlik

saastada téiesti dra iiks koht ja hoida teist?
Kasvuhoonegaasidega seotud probleem ei ole inimese
loodud iihiskonnast eraldiseisev teema, selle tagajirel
muutuvad rahulolematuks just kohalikud elanikud, mis
omakorda viib sotsiaalsete probleemideni.

Toetudes faktile, et hoonete materjalid, ehitamine,
iilalpidamine ja lammutamine tarbivad 39% iileilmsest
CO2e-heitmest®, on Eestis kasvuhoonegaasidega
tegelemisel pooratud korgendatud téhelepanu just
hoonetele. Suur eraomandi osakaal maaomandis

on iiks pohjus, miks keskkonna kaitseks lihtsaim

viis praeguses haldus- ja planeerimissiisteemis on
kehtestada energiatdhususega seotud ndudmised

igale hoonele - krundile. Selline raamistik on viinud
tdhelepanu ja probleemi lahendamise hoone skaalale.
Peamine suund on voetud maja soojapidavuse
parandamisele ning toimimise autonoomsusele.
Kohati tundub, et hoone energiatdhusus kui selline on
saanud uueks miitigiartikliks. Turule tuleb aina enam
hooneid, mida reklaamitakse kui liginullenergiamaja,
passiivmaja, nullenergiamaja voi plussenergiamaja.

3 Keskkonnaministeerium, Kyoto protokoll
4 Keskkonnaministeerium, Kyoto protokoll
5 Naitus “Liginull”, tiinn nr. 22

Naitusel “Liginull” esitatud vordlusest tuleb vilja, et
neli inimest, kelle 180. ruutmeetriga maja on templiga
Hliginull® ja A-energiaklassis, kulutavad aastas sama
palju energiat, kui poole védiksema pindalaga raiskava
D-klassi templiga maja elanikud.® Sellisest vordlusest
voiks teha jarelduse, et tahelepanu peaks palju rohkem
podrama olemasolevale hoonestusele ja kahtluse alla
seadma aina kasvava elamispinna suuruse inimese
kohta, mitte lahendama uute hoonete tdhususe/
passiivsuse probleemi. Iseenesest on see suund dige,
kuid kuna sitestatud ndudmistes ei ole arvesse voetud
hoone asukohta, naabruskonda, materjalide tootmist
ega selle elanike eluviisi, tekib kiisimus, kas selline
innovatiivsus tdepoolest heitmeid ka globaalsel skaalal
viahendab. Sai ju ka algselt Kyoto protokolli pShirdohk
langetatud arenenud riikidele nende arenemise tottu.

Olukorra teise poole toob vilja Mihkel Tiiiir viites, et
tekkida voib reaalne oht, et alguse saab renoveerimise
ajastu ja uusarhitektuur muutub elitaarseks
eneseviljendusvormiks, kuna vana maja lubatakse
uuendada oluliselt odavamalt kui rajada A-klassi
uusehitist. Kui riik ajaks taga tegelikku kogusééstu,
voiks digem olla hoopis vanade majade mdodukas
parendamine.’

Uhest kiiljest vaadatakse kasvuhoonegaaside heidet,
teisest kiiljest energiatdhusust, mida moddetakse

kas Iopptarbimise vOi primaarenergiakasutusega ja
kolmandalt poolt taastuvenergiat. Euroopa Liit on
valinud sellise poliitika, et kdikides sektorites midagi
toimuks. Need kolm paralleelset meetmete plokki
peaksid viima selleni, et koik to6taks samas suunas -
CO2 heitme vihendadamisega.®

Regulatsiooni esmane eesmirk on vihendadada CO2
heidet. Peale hoonete kasutamise tekib heidet aga ka
hoone tarvis vaja minevate materjalide valmistamisest,
transpordist ja kdikide tegevuste jaoks tarbitava
energia algallikast. Muutes selle ringi 16pp-produkti
timbritsevast soltumatuks ja iseseisvaks, saame
toepoolest viita, et oma eluea jooksul see hoone
toendoliselt kasutabki vihem energiat ja on passiivsem
timbriteva suhtes - tarbib vihem selle ressursse ega
tekita ka tlejadki. Side tilejddnud keskkonnaga on viga
pealiskaudne. Kiel Moe véidab, et arhitektid on andnud
20. sajandi jooksul tiikkhaaval kéest iiha suurema osa
oma tegevusalast, loovutades selle ehitusteadlastele voi

6 Marek Strandberg: Lithiloengud bensiinitinnidel. Sirp

7 Mihkel Tiiiir: Uute liginullenergiasétete mottekusest.
Ehituskunst nr. 59, 1k 90

8 Loeng “Inimonn ja termodiinaamika” Kaupo Vipp

-inseneridele ° ja viimasel ajal iiha rohkem erinevatele
konsultantidele, kes sageli pole isegi arhitektuuri- voi
chitusalase haridusega. Nemad aga ei ole huvitatud
tervikpildist, mis moodustub hoone v6i linnaruumi
elanikest.

Saavutamaks energiatdhusat hoonet, on justkui vaja
kasutada erinevaid tehnoloogial pdhinevaid seadeldisi.
Kliimaseadmete kontseptsiooniga tuli vilja Willis
Carrier. Alguses tootas ta kliimaseadmed vélja lao-

ja tehasehoonete ning teiste sarnaste ehitiste jaoks.
Seejarel voeti need siisteemid kasutusele eluhoonetes,
ilma et neid oleks kuidagi selleks otstarbeks
kohandatud. Seega ei olnud kunagi ldhtepunktiks
inimese v4i iimbritseva flisioloogia ega see, millega
suudaksid hooned kui suured materjalikogumid
hakkama saada. Arhitektid ei seadnud kunagi kahtluse
alla selle tehnoloogia tilevottu ega kdrvutanud
omavahel seda, mida suudab see tehnoloogia ja mida
suudaksid hooned ise hésti teha. Hooned on enamasti
ipris massiivsed ja neil on suur termodiinaamiline
potentsiaal, mis jaetakse korvale siis, kui ehitise
puhul peetakse silmas ainult kliimaseadmetega seotud
kalkulatsioone.'® Sellest 1dhtudes voib arvata, et
arenevad hoopis igasugused majale lisatavad seadmed,
mitte arhitektuur.

Kliimaseadmetega méngimisest ja nende rakendamisest
on siindinud uus suund - nn. “energiamajad”.
Tahaplaanile jaéb arhitekt oma loominguga ning

téhtis on energiatohusus ja autonoomsus iihe

hoone raames. Uks hoone peab ise hakkama saama
ning see saavutatakse erinevate kliimaseadmete

abiga. Eesti teadusajakirjanik Tiit Kadndler kirjutab
passiivmajast kui hoonest, mille puhul vilditakse ka
koiki liittumistasusid: “Ma moistan seda nonda, et ei
tohi liituda veevdrgiga ega kanalisatsioonivorguga,
internetiga, elektrivorguga ega ka mitte mingi
ajakirjandusvdiljaande voi raamatute tellimisega. Selles
elab Homo passivus, kes majas vett ei joo ja kusel ei
kdii ning keda miski timbritsev ei huvita.” "'

Oluline on teadvustada, et soovides saavutada
toepoolest 6koloogilist elamisviisi, peame keskenduma
kogu “energiaringile” - kust energia tuleb, milleks me
seda tarbime ja mis sellest edasi saab?

Veidralt paradoksaalne on Keskkonnaministeeriumi

9 Kiel Moe: Périselt 6koloogilise ruumipraktika poole.
Ehituskunst nr. 59, 1k 79

10 Kiel Moe: Périselt 6koloogilise ruumipraktika poole.
Ehituskunst nr. 59, 1k 80

11 Tiit Kéndler: Kuidas ehitada passiivsuitsutare? . Eesti

Loodus aprill 2019

kodulehel vilja toodud 16ik: “Kuna summaarne lubatud
heitkoguste tekitamise hulk on iilemaailmselt kindlaks

mddratud, siis ei ole vahet heite vihendamise
asukohas — atmosfddr on koigi jaoks tihine.”

ning selle suhestumine regulatsioonidega. Oma
olemuselt digustab see 18ik heitgaaside kvootidega
kauplemist iile maailma. Eestis - riigi tasandil -
kehtestatud regulatsioonid on aga otse vastupidised.
Iga krunt peab saavutama teatud energiaarvu, pole
mingit kauplemisvoimalust. Selles jadas puudub

aga naabruskonna skaala. See, mida inimene ka
tegelikkuses tunnetab ja hallata suudab. Kui skaala on
liiga suur vai viike, ei saa me aru, mida ja kui palju see
globaalses kontekstis tdhendab. Suur skaala muutub
liiga iildistavaks ning véike liiga isiklikuks. Viimasele
on eriti tundlik Eesti oma eraomandile iiles ehitatud
Oigussiisteemiga.

Probleemi lahendamine ning selleks vajalike arvutuste
tegemine naabruskonna skaalas annaks arhitektuurselt
moningase vabaduse ning looks platvormi, mille
kohaselt peaksime looma keskkonda, mis mojutaks ka
inimese elustiili.
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Karjalooma manifest

Inimene ei ole oma loomult {iksinda tegutseja, ta on
karjaloom, kes soltub teistest. Ja ta ei peagi iiksinda
hakkama saama, on ju kogu maailm tiks suur seotud
stisteem. Ja karjaloomad tegutsevad koos, sest koos on
kergem ja nii saab energiat ja aega kokku hoida.

Kunagi oli ka - iiks ldks jahile ja teine hoidis kodu.
Tanapédeval lahendame selle probleemi erinevate
turvasiisteemidega vai tellime telefoni kaudu s66gi
koju. See on ka okei - hea mugav on.

Populaarsed on Kalamaja paevad voi Uue-Maailma
festival. Pannkoogipiihapdev korteriiihistu hoovis!

Vanasti tekkis kogukond, sest nii oli vaja - nii
oli kergem hakkama saada, niiiid proovime seda
kunstlikult tekitada. Kuidagi naiivne on see iiritus...

Elan véikeses korteris - 21 m2, kiitta saab seda ahjuga.
Aga vahel pole puid ja briketti ka pole, siis tuleb sobrad
kiilla kutsuda ja natuke veini juua. Kui on 6 sdpra -
igaiiks neist eraldab 80-100 W soojust, ja 2 pudelit
veini, on poole tunni pérast korteris juba tisna soe.



1.3 Lihtsaim lahendus - penoplast

Inimese jaoks on oluline, et tal oleks soe ja koht téis. Ta

otsib parimat vdoimalust, kuidas vdhima energia kuluga
seda saavutada. Riigi poolt kehtestatud ndudmised
seavad talle soojuse osas aga teatud piirid. Ta peab
leidma tasakaalu hoone soojustamise ja selle kiitmise
vahel. Enamasti mdtleb ta kdige odavamale variandile,
mis sobituks riigi poolt sitestatud ndoudmistega.

Kalkuleeritud lahenduseks osutub sageli penoplast

- tohus “supersoojustaja”. Oma hinna ja tShususe
balansilt on ta parim valik. U-arv on hea, paigaldamine
kaib kiiresti ning ka moju avaldub koheselt.

SPU- plaat ehk poliiuretaanplaat: kerge kollakas
vdikestest suletud 6humullidest moodustatud
mitteelastne vahtplast. Mittehingav niiskuskindel
materjal, mille polemisel eralduvad miirgised gaasid."
Juba materjalikirjelduse jargi otsustades voiks 6elda,
et penoplasti kasutamine ei tundu kdige inim- ega ka
hoonesdbralikum. Samuti tekib kiisimus materjali
elukaare kohta - kuidas ja kus see valmistati ja mis
sellest edasi saab. Reklaamides rddgitakse vaid
materjali tohususest. Suured ehitusmaterjalide tootjad
on osava turunduse kaudu ldmmatanud tavainimese
huvi ja julguse kasutada looduslikke ehitusmaterjale.
Keerulise olukorra loovad ka ehitusseadus ja paljud
eeskirjad ning miirused, mis nduavad ainult serditud
materjalide tarvitust. Looduslikke materjale ja nende
omadusi on raske standardiseerida, ja kui seda
pliitaksegi teha, siis on kulud vdga suured. '

Praegused regulatsioonid on tekitanud olukorra, kus
inimesele jddb tunne, et on tdhusa supersoojustaga
muutnud oma eluviisi 6koloogilisemaks - CO2 heitme
vihendamise eesmargiga sitestatud ndudmised on ju
tdidetud. Suurusjérguliselt on kodu soojustamise

12 Loeng “Inimonn ja termodiinaamika” Kaupo Vipp
13 Taas avastatakse traditsioonilisi soojustusmaterjale
14 Martti-Jaan Miljar: Loodusldahedased materjalid

okoehituses . Eesti Loodus, aprill 2019

energiavoit vorreldav aga igapdevasest autosdidust
loobumise energiavoiduga - kuna viimane tegu ei
ndua ehituslikke investeeringuid, siis on see isegi
mirksa tdhusam.! Sellest vordlusest tuleb histi vilja,
et kehtestatud regulatsioonid on liiga kitsad ning
tekitavad nonda lisnagi absurdseid olukordi. Metsas
asuva A-klassi margisega hoone elanik, kes kéib
autoga linnas t661, nullib ndonda oma “energiamajaga”
saavutatud dkoloogilisuse tdiesti &ra. BREEAM-i
sertifikaadiga - iimbritsevat kaasav arvutusmeetod -
tiheks Eesti kdige “rohelisemaks” hooneks on mérgitud
Ulemiste ostukeskus.'® Tarbimiskultuurile suunatud
hiiglaslik akendeta hoone, kuhu mugavalt saab ligi
vaid autoga, sest selle imber laiutab afaldist tiihermaa
- parkla.

“We become a little better by insulating buildings,

but we need to understand the system.* ' Thomas

Auer vihjab selle lausega kiill ihele hoonele ja selle
siisteemile, kuid leian, et taolist suhtumist vdiks meeles
pidada ka tervele dkosiisteemile mdeldes. Kehtestatud
regulatsioonid on andnud suuna moétlemaks vilja uusi
kliimaseadmeid ja -tehnoloogiaid, mis todtavad suuresti
pohimattel, kuidas end koige energiasddstlikumalt
vilise keskkonna eest kaitsta. Enda kaitsmise asemel
voiksime aga proovida end imbritsevasse siisteemi
sobitada, tdendoliselt muutuks ka hoonete ehitamine
ndnda palju lihtsamaks ja sdéstlikumaks. Me ei saa
moelda ainult {ihe krundi ja hoone raames, kui see on
vaid liks véga viike osa tervest siisteemist. Taaskord
peaksime podrama tihelepanu kiisimustele - kust

tuleb energia, mida me tarbime ja mis sellest edasi
saab? Voib-olla oleks minu tekitatud CO2 heitmest
kasu naabril, kes selle abil kasvuhoones kurke saaks
kasvatada. Vi saaks tihest mitte tohusast kodust
véljunud jadksoojuse suunata avaliku ruumi kiitmiseks.

15 Toomas Paaver: Jahutus ja soojustus on Eesti kontekstis
tiletdhtsustatud . Ehituskunst nr. 59, 1k 92

16 Eesti kdige jatkusuutlikumaks hooneks tunnistati
Ulemiste keskus . Ehitusuudised

17 Thomas Auer . Lopetamata linn

1.4 Keskkonna(sobralik) ruum

Lisaks sellele, et teatud soojustuse kasutamine ei pruugi
olla kdige kasulikum tervisele ega ka keskkonnaséastlik

mitte (kui arvestada juurde inimese elustiil ja materjali
elukaar), siis tihtipeale on ka 16pptulemi arhitektuurne
vaartus kaheldav.

Ainult heast soojustusest ei piisa, et maja

oleks energiatdhus. Soojustust peavad toetama
erinevad lisaseadmed (kliimaseadmed) -

rohekatus, paikesepaneelid, vihmaveekollektorid,
ventilatsioonisiisteem, soojatagastiga
ventilatsioonisiisteem ja nimekiri vdiks veel olla pikk.
Thomas Aueri illustratsioon (illustratsioon 2) on selle
teema puhul iisna kdnekas.

Newporti 6kokiila tunnuslause - Homes are built to
the highest level of sustainability but at affordable
prices. The super-insulated energy efficient homes are
all electric, require no district heating and no mains
gas connection.” - on iisna tipse iseloomustusega.
Kiila koosneb iihesugustest hoonetest, ornamentideks
paikesepaneelid. Iga hoone saab ka iiksinda viga
hasti hakkama, ei ole ta ithendatud teiste kruntide ega
vorkudega, ei ole vaja naabriga jageleda, kui toru ei-
tea-kust katki on.

Energiatdhususe kiisimus on Eestis esile kerkinud ka
seoses paneelmajadega, massiivse Noukogudeaegse
parandiga. Ligikaudu 70% koikidest Tallinna

18 Katie Zemtseff: Expert says U.S. green buildings often
are Hummers, not Priuses
19 Zero Bills Home

elamispindadest asuvad energiakulukates ja madala
ehituskvaliteediga paneelelamutes (rajatud vahemikus
1960 kuni 1980).% Loodud on mitmeid erinevaid
fonde, mis toetavad korteriiihistuid fassaadide
renoveerimisel. Korteritihistu tdhendab seda, et maja
on iiks, aga omanikke palju ning iihisele otsusele
renoveerimise osas on raske jouda. Seega 16ppevad
enamik kortermajade renoveerimisprojektid otsusega
timbritseda maja penoplastiga ning viimistluse kéigus
katta see mone abstraktse “maalinguga”. Oma hinna
ja kvaliteedi suhtelt on selline lahendus tdenéoliselt
tasuvaim. Tulemus voib linnapildis mdjuda aga iisna
veidralt ning kadunud on paneelmaja algne olemus -
paneel.

Lame péikesepaneel on hoonele lisatav element, mis
sarnaselt ornamendile, rddgib oma loo. Fassaadid on
kunagi mingisuguse mottega tehtud koos detailide ja
niianssidega.?! Detailid ja maalingud hoonetel andsid
edasi ajalugu voi tdhistasid rikkust. Ténapaeval liheb
hasti inimesel, kes tdnu paikesepaneelile maja katusel
ja tohusale soojustusele saab endale lubada kahte autot
hoovis (illustratsioon 5). Veel paremini ldheb sellel, kes
lisaks autole saab soetada uue energiamaja looduses.

Keskkonnasobraliku, jatkusuutliku ruumi idee, mida
regulatsioonide abil proovime saavutada, véljendub
sageli vaid numbrites, kuid jdab vajaka esteetilises
ning kogemuslikus mottes. Numbrid ja fiitisiline tulem
peaksid kdima koos, et jouda inimeseni - et keskkonda
sddstev mote ning idee jouaks ka argiellu.

Renessanss, barokk, klassitsism, historitsism, juugend,
modernism, stalinism, penoplastism voi penolism..

20 Veiko Vahtrik magistritoo “Taskukohane eluase”
21 Toomas Paaver: Jahutus ja soojustus on Eesti kontekstis
iiletdhtsustatud . Ehituskunst nr. 59, 1k 92



Newporti “Okokiila”
llupilt: ZEDfactory

[Illustratsioon 4

Ulemiste keskus
llupilt: artist.ee

[llustratsioon 5
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Eramaja Sauel
Autori foto

[Ilustratsioon 6

Rakvere paneelmaja renoveeritud fassaad
Foto: Everster

“Omaette vaidlus on, kuidas sdésta
energiat vanades majades, eriti mélestiste
korral. Isolatsioon lisada, soojustus peale
panna paneelikatele, noukogudeacgsele
massehitusele on suhteliselt... ligi nulli
sa ikka ei saavuta. Samas on see iisna
holpsasti tehtav asi, viga palju el kaota.
Kohati voib-olla saavutad uue korrektse
vidlimuse. “

- Mart Kalm

[llustratsioon 7
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1.5 Mugavus v0i ebamugavus?

“CoolBiz: Overcoming the Constraints” on aastal 2005
alguse saanud kampaania Jaapanis, millega alustas tol
ajal ametis olnud peaminister Junichiro Koizumi®.
Kampaania peamine eesmark oli esile tuua kaks
erinevat suhtumist soojusmugavusse. Esimese puhul
on inimene voimeline kohanduma hoones valitseva
kliimaga ning teise puhul proovib ta muuta hoonet
vastavalt enda noudmistele.

2009 korraldati Kyotos sama kampaania raames {iritus
MyCoolBiz, mis seadis kahtluse alla klassikalise
kontoririietuse - triiksérk, lips, pintsak, tilikond,
kontsakingad - sobivuse kohalikus kliimas. Eesmérk
oli kontoritodtajate seas vihendada jahutusseadmete
kasutamist ning mugavuse tagamiseks kanda ilmale
vastavaid riideid - pintsaku ja lipsu asemel hoopis
lithikeste varrukatega sérki. Liikumine laienes
kontorimaailmast ka igapdevaellu, kasutades erinevaid
meetodeid, et julgustada inimesi tundma end ilma
igasuguste lisaseadmeteta mugavalt 28-kraadises
ruumis. Projekt toob esile, kuidas inimesel on voimalik
kohanduda kliimaga ja saavutada mugavus, nihutades
oma viisakuse ja etiketi piire.

Urituse sdnum oli edasi anda tddemus, et ei ole
olemas temperatuuri, millega kdigil on iihtlaselt
mugav. Mugavus ei sdltu vaid temperatuurist, see

on psiihholoogiline meeleseisund, mis on mdjutatud
kliimast, kultuurist ja majandusest. Mugav hoone on
maja, mis voimaldab sobivaid siseruumi tingimusi,
voimalusi neid koigil vastavalt vajadusele ise méiédrata

22 https://en.wikipedia.org/wiki/Cool Biz_campaign

ning vabadust kohaneda igas olukorras. %

Praegune arhitektuurisuund jargib peamiselt “teist
suhtumist” soojusmugavusse - toostus on suunatud
tehnoloogiate arendamisele, mis on keskendunud hoone
sisekliima reguleerimise lihtsustamisele vastavalt
inimese vajadustele. “Soojusmugavusest” on saanud
justkui toode, mida saab toota ja kliendile maha miiiia
ning majast on saanud ruum, mis on karbiks kunstlikule
keskkonnale, mis iimbritsevaga ei suhestu. Viline
temperatuur ei ole enam méaravaks aspektiks siseruumi
puhul, ka vastavalt nduetele peab siseruumis olema
voimalik hoida kogu aeg 21 kraadi sooja.

[lustreeriva teooriana saab siinkohal késitleda ka
Jevonsi paradoksi, mille aluseks on tddemus, et korgem
tehnoloogiline efektiivsus, millega kaasneb madalam
hind (antud juhul madalam hind sisekliima loomisel,
sest tehnoloogia arenguga muutub see kergemaks), loob
seotud toodete vOi teenuste jarele suurema nodudluse.
See vihendab aga kas osaliselt voi tdielikult esialgu
saavutatud kokkuhoidu. Nonda voib keskkonnale
avaldatav koormus vihenemise asemel isegi kasvada

ja sellest tuleneb, et lisaks tootmise 6konoomsuse
tostmisele tuleks iihtlasi tegeleda ka tarbimise
viahendamisega.”*

Sarnase motteviisiga on ka Kiel Moe, kes nendib,

et mugavus on oluline ja hea, kuid leiab, et selle
késitus peab méarkimisvadrselt muutuma vorreldes
selle tolgendusega 20. sajandil. Véga kiilmal paeval
peaks lihtsalt kampsuni selga panema, mitte keerama
kiittestisteemi pdhja, et dhutemperatuuri terves
majas samal tasemel hoida. Ta jouab arusaamisele,
et tegelikult loob mugavus- ja heaolutunde hoopis
temperatuuride vaheldumine®, kuid 21 kraadi igas
ruumis seda ei voimalda. Temperatuuri vaheldumine
kas ergastab mottetodd voi toimib kui [00gastaja.
Airmuslikud niited sellele viitele on taliujumine

ja saunas kédimine. Millegipérast on mdlema puhul
hilisem enesetunne véga hea.

Praeguse iihiskonna iiks keeruliseim {ilesanne on
mugavuse ja viartuste imber motestamine. Oleme
harjunud, et mugav on siis, kui on lihtne. Siis, kui

on kerge enda jaoks diget temperatuuri seadistada,

kui poest saab siilia osta ja kord aastas soojal maal
puhkusel kéia. Sellise tegutsemisega eraldame end aina
enam loodulikust keskkonnast ja seda raskem on

23 Improving Thermal Performance in Traditional Buildings
24 Tagasiloogiefekt (energiasddst) . Wikipedia
25 Kiel Moe: Piriselt 6koloogilise ruumipraktika poole .
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sellega edaspidi kohaneda. Nii tekibki tunne, et
ainus voimalus on kasutada tShusamat soojustust ja
ventilatsiooni, et imbritsevas keskkonnas hakkama
saada.

“The concept of insulation - as well as the theories and
practices based on this concept - is rooted in the Latin
word insula, meaning to isolate or set in a detached
condition. Ancient Romans, for example, isolated
themselves from the tumult and filth of early Roman
street life by occupying the interior cells of large
apartment blocks called insulae. Likewise, the Romans
isolated and confined their sick to an island, the Insula
Tiberina, replete with its own Temple of Aesculapius.
The same clear emphasis on isolation in the etymology
of the Latin word for island - insula - appears in the
contemporary word insulation: to insulate means to
isolate. ’*S Teatud mdttes on ka minu vélja pakutud
naabruskonna planeeringulahendus justkui saartestik

- arhipelaag, mis kiill ei toimi isoleerimise eesmaérgil,
kuid mille erinevad saared kannavad eriidentiteete.

Mugavus, kui sdna etiimoloogiat vaadata, téhistab
midagi, mis on head enesetunnet tekitav ja pingutamist
viltiv ning ebamugavus selle vastand.?” Oma praeguse
tegutsemisega soovime saavutada mugavust, kuid
tegelikkuses tekitame hoopis suurema ebamugavuse.
Oleme kahe suhtumise seast valinud teise - proovime
muuta keskkonda vastavalt oma vajadustele, mitte

ei iirita sellega kohaneda. Isoleerime end suurest
okoloogilisest ringist tehes viikeseid kunstlikke

ringe, kus on hea ja mugav olla. Need véikesed ringid
on suuresti soltuvad erinevatest tehnoloogiatest,

mille arendamisse energia laheb. Lisaks vajavad

nad palju hoolt ja iga paari aasta tagant osade vélja
vahetamist. Soovime saavutada hoone sdltumatust,

et 14bi selle tekitada mugavust, kuid see tdhendab

aina rohkem téhelepanu podramist hoone tehnoloogia
seisukorrale. Seega on sdltumatuse taga ajamine
mugavuse kontekstis kiisitav. Kui moelda vaid

oma krundi raames, siis saab uhke olla saavutatud
iseseisvuse ile, kuid tegelikkuses ollakse aina rohkem
erinevate tehnoloogiate meelevallas. Hooned ldhevad
keerulisemaks ja selle haldamine kaib kasutajal iile jou.

26 “Insulating Modernism” Kiel Moe, lk 14
27 Eesti etiimoloogiasdnaraamat: mugav

Okoloogiliste suhete aluseks on pidev energiavahetus.
Puud kasutavad vahel energiat viga ebatohusalt,

kuid selles pole midagi halba, sest jidkproduktina
eralduv hapnik on inimesele vajalik. Nii et tinu
avatud siisteemide ebatohususele saavad tekkida
mitmesugused {ihisused ja seosed. Pole vahet, kui
miski on ebatdhus, kui ahela jargmine liik kasutab
jadkenergiat tGhusalt. ¥

Lisaks sellele, et enda isoleerimine suurest ringist
voib osutuda ebatohusaks tegevuseks, pérsib see ka
ruumikogemust ja motte aktiivsust. Ruumid nagu
veranda, sahver, lodza, kaminaruum ja isegi suvila
hakkavad vaikselt oma tdhendust kaotama. Sahvrit oli
vaja, sest kiilmkappi ei olnud ja veranda oli selleks,

et seal suvel istuda saaks, talvel ei kasutanud seda
keegi. Talvel kasutati kaminaruumi, et kamina ees
sooja saada. Aga kaminatoas ei magatud, selleks oli
seal liiga soe. Magamistuba pidi jahe olema, see tagas
hea une. Selliste funktsioonidega ruume ei ole enam
vaja, sest niiiid on igal pool 21 kraadi, avatud kook

ja tihetoalised stuudiokorterid. Ruum on {ihtlane, ei
teki temperatuuride vaheldumist, mis inimeses Kiel
Moe sonul tegeliku mugavus- ja heaolutunde tekitab.
Mugav hoone on maja, mille sisekliimat saab vajadusel
kil lihtsalt muuta, kuid mis samal ajal voimaldaks
inimestel valida tingimustele vastavat riietust voi
liikkuda sobivama temperatuuriga ruumi.*

Kokkuvdttes iiritavad inimesed alati voimalikult lihtsalt
ja mugavalt oma elu korraldada. Usun, et inimese
loomus on selline ja sellega voidelda on raske. Kiill

aga peame aeg-ajalt kiisima, kas praegune arusaam
mugavusest ikka on see, mida me véartustame.
Isoleerides end mugavuse tarvis vilisest keskkonnast,
ei saa me varsti seal enam hakkama ilma tehnoloogia
abita. See tdhendab rohkem atribuutikat ja vidinaid,
ndrgemat immuunsussiisteemi ja pidevat vajadust
kontrollida enda kodu ja timbritsevat.

Tahaksin tGstatada kiisimuse, mida saavad teha
planeerijad ja arhitektid aitamaks {imber motestada
mugavuse tdhendust. Leian, et liiga palju pole kasu
kaskivas koneviisis kirjutatud artiklitest, kus 6eldud, et
iile on vaja saada mugavuse 10ksust.

28 Kiel Moe: Piriselt 6koloogilise ruumipraktika poole.
Ehituskunst nr. 59
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Heterogeensuse manifest

On ju meil see Eesti suve romantika - ja see ongi ilus.
Saab telkida ja suvalises kohas magada ja ei pea end
ilusaks tegema - paike juba teeb. Ja kdige rohkem
oleme me elevuses kevadel, suve keskel vingume, et nii
palav on ja augustis ei panegi me seda enam nii palju
tahele, juba on tekkinud mingi ootus “midagi kasulikku
teha”.

Oskame lugu pidada paikesest ja suvest ja ditsevast
loodusest ja hallist vihmast ja valgest lumest.

Ja verandal on talvel kiilm ja aknad on jéds. Ja kamina
ees saab teki sees sooja. Kolab kui klisee ja liigne
romantika, kuid tegelikult on tore.

Kas Homo passiivus elabki homogeenses majas? Seal
pole verandat ja pole tunda, kas viljas on -20 vai +20.
Seal on kogu aeg 21 ja saab kéia lithikeste piikstega ja
el pea iildse mdtlema, mis dues toimub. Tal ei ole suvel
elevust, sest tal on kogu aeg koik samasugune, riided
on samad ja vaade on ka varsti sama.

Linna timber on 10 samasugust poldu. Igal pSllul on
20 samasugust maja ja 20 samasugust aeda, mida
eraldavad labipaistvad vorkaiad. Igas aias on muru
samamoodi niidetud uue Husqvarna robotiga ja igas
aias on batuut - monel natuke suurem. Igas majas on
garaaz ja kaks autot, kdigil oma tooriistakast. Ja siis
nad vdistlevad, kellel on koige ilusam aed; nad ei tunne
tiksteist, sest nad kédivad seal majas ainult magamas.



1.6 Jalajilg - terve jalg, mitte ainult varvas

Inimtegevuse tulemusena tekkinud kliimamuutus

- globaalne soojenemine - on pohjustatud liigsest
kasvuhoonegaaside atmosfaéri heitmisest.
Kasvuhoonegaasid sisaldavad veeauru, siisihappegaasi,
metaani, limmastikoksiide ja osooni. Siisihappegaas -
CO2 - lendub atmosfairi peamiselt fossiilsete kiituste
ja puidu pdletamisel, metaan kivisde, maagaasi ja
nafta tootmisel ning transpordil. Metaani atmosféari
paiskumise pohjuseks on ka orgaaniliste jadtmete
lagunemine priigimigedel. Limmastikoksiid tekib
pollumajandusliku ja todstusliku tegevuse tulemusena,
samuti tahkete jddtmete ja fossiilsete kiituste
poletamisel.’!

Praegu sitestatud energiatdhususega seotud
regulatsioonid on tekitanud inimestes vale arusaamise
okoloogilisest eluviisist. Tundub, et kogemata on

liiga suur tdhelepanu langenud hoonetele ning

nende energiatShusaks muutmisele. Teine suur

teema on fossilkiitusel pohineva energia tootmine,
Eesti kontekstis on selleks polevkivi , Poxit -
polevkivienergeetikast loobumine. Kuid siiski on need
kaks suurt teemat vaid osa inimese 0koloogilisest
jalajéljest. Jalajilje all pean silmas mdne asja kogu
keskkonnale avalduvat mdju ning “asja’ all voib moista
koike - tegevust, asja, elustiili, firmat, riiki vdi kogu
maailma.

Vottes arvesse, et iiks “asi” voib kaasa tuua erinevates
suurusjarkudes mitmete kasvuhoonegaaside tekitamise,
muutub kogu jalajilje vélja kirjutamine/arvutamine
pea et vdimatuks iilesandeks. Ulesande lihtsustamiseks
on voimalik jalajdlge viljendada siisinikdioksiidi
ekvivalendi - CO2e - kaudu. See tdhendab koikide
kasvuhoonegaaside kogu keskkonnamdju, mis lihe
“asja” poolt on tekitatud. Koik mojud on koondatud
itheks ja viljendatud nonda, et saadud suurusjirk on
vordsustatud siisihappegaasi kogusega, mille moju
keskkonnale oleks sama suur.*

Mike Berners Lee on proovinud visuaalselt vilja
joonistada suurusjérkudena, millest inimese jalajélg
tegelikkuses koosneb. Jooniselt on niha, et elekter ja
gaas on vaid “kaks varvast” tervest jalajiljest.
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Lee véidab, et viga sageli kasutatakse jalajélje moistet
valesti, arvutusse ei kaasata koiki asja voi tegevuse
poolt pdhjustatud kasvuhoonegaase: “For example,
many online carbon calculator websites will tell you
that your carbon footprint is a certain size based purely
on your home energy and personal travel habits, while
ignoring all of the goods and services you purchase.”

Tervikust aru saamist raskendab otseste ja kaudsete
emissioonide vahel vahet tegemine. Néiteks
kuuluvad auto jalajélje sisse peale summutist vélja
paiskuva heitgaasi (otsene) ka reostus, mis avaldub,
kui fossiilkiitust kaevandatakse ja transporditakse
ning samuti ka kogu autoosade tootmise kéigus
tekkinud kasvuhoonegaaside hulk.’* Seega tekitab
jéllegi kiisimusi ka Eestis sitestatud nduete
efektiivsus tervikuna, arvestades, et eesmirgiks

on kasvuhoonegaaside vihendamine. Penoplasti
valmistamisest ei radgi keegi ning ka energiatdhususe
arvutustes ei voeta arvesse tootmisprotsessides
tekkinud heitmeid.

Skeptilisust siivendab veelgi Lee vélja toodud
arvuslike pdhjenduste selgitus pdikesepaneelide
kasutamise kohta. Sageli pakuvad elektritootjad
taastuvenergiaallikatest lile jddva energia miitiki

suurde elektivorku, lubades inimesele niimoodi lisaks
keskkonnasééastlikkusele ka justkui voimalust raha
teenida. Samuti vihenevad tunduvalt elektrikulud,

sest suurema osa toodavad niilid paikesepaneelid. Kui
sinna juurde arvestada ka rahaline kulu, mis ldheb toote
ostmisele ja paigaldamisele, siis voib tegelikkuses
minna ligikaudu 14 aastat enne kui paneelid kulutatud
summa tagasi teenivad. Kuid niiiid vdidab Lee, et see
oleks vaid siis ndnda, kui raha piisiks sama vaértusega.
Lisades arvutusele inflatsiooni ja tddemuse, et 20
aastaga langeb paneelide t66vdime 80%-le ja 40

aasta parast peab need vilja vahetama (iihe paneeli
valmistamine = 3.5 tonni CO2e), tuleb vilja, et lubatud
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kasumit kogu sellest tiritusest ei tule. Eeldades,

et paneelidest saadud elekter vahetab vélja kogu
fossiilkiitustest saadud voolu, on aastane stisinikuvaoit
keskmiselt inimese eluea peale ligikaudu 50 tonni.
CO2e.* Kui inimene kulutaks aastas 10 tonni, oleks
50 tonni vordvéérne viie aastaga. Hetkel on Eestlase
stisinikujalajélg aastas 15 tonni ja peaks olema 5,5
tonni.*

Siin kohal tuleb arvestada, et pdikesepaneelide kohta
tehtud arvutused on tehtud aastal 2011, kuid see
peaks siiski panema motlema, mis pohjustel ja mis
eesmirkidega keskkonnaga seotud otsuseid tehakse.

CO2 heitme vahendamise puhul on {ihe lahendusena
radgitud selle maksustamisest.’” Kuid peale selle, et
kohe tekib kiisimus, kuidas seda mdddetakse, kdlab
hoopis positiivsemana inimese premeerimine. Briisselis
saavad inimesed toetust, kui kasutavad ehitamisel
looduslikke materjale. Siin kohal tekib muidugi ahela
jargmine kiisimus - kust tuleb toetuseks makstud raha.
Kuid igatahes tasub votta dppust, eesmargiks pole
seal nduete tiitmine, vaid véartustatakse tdepoolest
ka inimese tervist ja jalajélge tervikuna.* Nii ei ole
inimene sunnitud leidma odavaimat lahendust, mis
vastaks nduetele, vaid on motiveeritud kasutama
toepoolest keskkonna- ja inimsdbralikke materjale.

Lisaks materjali naturaalsusele on oluline ka péritolu
ja valmistamine. Esile tuleks tdsta kohaliku paritoluga
toodete kasutamist, kuid seda on raskem valitseva
vabaturumajanduse raames kuidagi kontrollida.
Briisselis on toetusega tdhelepanu podratud inimese
tervisele, muutes teema isiklikuks iga tarbija jaoks.
Sama toode voib kusagil mujal maksta aga palju
vahem, kuid selle transpordiga toodetud reostust
inimene enam nii otseselt ei taju. Samuti on
raskendatud tegeliku reostuse arvutamine teadmatusest
toote valmistamise kohta.

[lustreeriva néitena voib késitleda Omniva juhi
arvamusavaldust sotsiaalmeedias: “Oleks hea, kui
inimesed ei telliks teiselt poolt maailma tarbetud
kaupa.” Sellele vastukaja avaldus mitmete
kommentaaride néol, kus peamiselt kritiseeriti Eesti ja
Hiina kaupade hinnavahet.
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Valitsus saab regultasioonide ja maksupoliitika abil
kontrollida energia kasutust ning saaste tekkimist riigi
piires, seega ka koike, mis seotud ekspordiga. Kuid
palju raskem on omada iilevaadet imporditud toodete
kohta - kuidas ja kus need tehtud on ning mis nendest
edasi saab. Nii on ka keeruline arvutada teatud ““asjade”
ja tegevuste toelist siisinikujalajélge.

Mike Berners Lee on siisinikku oma olemuselt
vorrelnud rahaga - seda ei saagi késitleda, kui sellest
aru ei saa. Inimene oskab enamike asjade véartust
madrata ilma, et peaks vaatama hinnasilti. Tajume
koheselt, et pudel veini on kallim kui tass teed ja
palju odavam niiteks majast. Uldiselt ei osteta maja
kergekaeliselt. Vilja arenenud finantstaju on see,

mis aitab teha digeid otsuseid ja paika panna oma
vairtused. Kui inimene tahab veini ja ta selle ostab,
siis saab ta koheselt aru, et iiks hetk peab ta talle
mone vihem olulise, kuid sama rahalise vaértusega
asja jitma ostmata.* Kui inimese “siisinikutaju’ oleks
samasugune, oskaksime ehk paremini otsustada, mille
peale oma siisinikukrediiti kulutada. #

Oma argipdeva otsused peab iga inimene ise tegema.
See kogus infot, mida peaks 1dbi analiilisima, et aru
saada tegelikust keskkonnamojust, kéib inimesel iile
jou. Teiselt poolt on meil aga olemas oskused to6tada
arvuti ja big data’ga.
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1.7 Linna ainevahetus

Penoplasti, soojustagastiga ventilatsiooni ja
paikesepaneelidega muudame hoone suletud
energiaringiks ja jdouame ndnda olekust a olekusse

b (illustratsioon 11). Saavutame iihele hoonele hea
energiamargise, kuid nagu véidab Kiel Moe, ei kasuta
me tegelikkuses dra hoone toelist potsentsiaali.®
Potentsiaali dra kasutamine aitaks meil jouda olekusse
c.

Austria arhitektuuribiiroo Baumschlager Eberle
Architekten on projekti 2226 raames loodusseadused
hoone kasuks pédranud. Hoonesse on lisatud
voimalikult vihe tehnoloogiat - ainsaks automaatikaks
on CO2 andurid. Ainus tehnoloogia on selleks,

et modta midagi, mida inimene ise ei tunneta.
Biiroohoone on chitatud ilma soojustuseta, kasutatud
on 38 cm laiuseid kiviplokke, mis talletavad soojust
ning seda hiljem eraldavad. Ulejiinud soojuse
tekitavad inimesed ning erinevad masinad. Arvutid,
printerid, serveriruum tekitavad jadksoojust, mida
hoone teise funktsiooni jaoks &ra kasutab.

Sarnase mottelaadi peale on iiles ehitatud urban
metabolismi teooria. Urban metabolism ehk linna
ainevahetus on teooria, mis késitleb linna kui organismi
- kui tervikut. Linna ainevahetus koosneb sisendist/
impordist ehk materjali- ja energiaressurssidest,
véaljundist/ekspordist ehk jadtmetest ja emissioonidest
ning transformeerunud ressursist, mis jaib linnaruumi
ehitatud hoonete ning infrastruktuuri néol. Mdistmaks
tdielikult organismi (linna) ainevahetuse mdju
keskkonnale ja ressurssidele, on oluline mdista ka
koikide organismi ldbivate osade kogu elukaart,

see tdhendab, et arvestada tuleb kogu tarneahelaga
olenemata sellest, kas see jadb linna piiresse voi mitte.
Materjali ja energia litkumine on mojutatud linna

a)

Illustratsioon 11 . Autori skeem
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kvaliteedist ja infrastruktuurist ning samuti ka
sotsiaalsest struktuurist ja elanike kditumisest.

Teoorial on kolm lahenemist. Neist esimene 1dheneb
linnale hoonete kaudu. Skaalaks on tavaliselt voetud
naabruskond.Sinna alla kuulub hoonete materjalide
analiiiis, energia tarbimine ning muude kaudsemate
vajaduste kuludega arvestamine. Teine ldhenemine
seab linnale range piirjoone ning analiiiisib selle
raames terve linna energiavahetust teisele poole

piiri jddva alaga - kui palju ja kust tuleb toit, vesi,
ehitusmaterjalid ja muu. Kolmas 1&henemine on kdige
keerulisem, vottes vaatluse alla koik ressursside- ja
energiavahetusega seotud protsessid, lisaks eelnevalt

mainitule analiiiisitakse ka erinevaid majandustegureid.
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Koikide protsessidega arvestamine on oluline, et aru
saada, mis on kasvuhoonegaaside tekitajad.

Teooria kohaselt jagunevad linna ressursid kaheks -
urban stocks and flows (inflows / outflows). Esimese all
moistetakse kindlal ajahetkel olevat vara suurusjirku
vOi kogust ning teine on esimest pidevalt mojutav
suurusjark. Lihtsa nditena v3ib esimese all mdista
pangakontol olevat arvu palgapieval ning teise all

kuu jooksul tehtud kulutusi vai lisasissetulekuid, mis
esimest seega mdjutavad. Singapuri kiire rahvaarvu
tous kuuekiimnendatel oli otseses seoses suure
ehitusmaterjalide impordi kasvuga, mida vajati uue
infrastruktuuri tarbeks. Teised “pangakonto” mojutajad
kaovad kiiremini ning inimene tajub neid seega vihem
fiitisilisena. Elekter, gaas, toit ja vesi tarbitakse kiiresti
dra ja seega ei jata need linnale otseselt margatavat
jélge. Tegelikkuses on need aga viga olulised osad
mdistmaks linna tdielikku mdju keskkonnale, samuti

ei tohi dra unustada kogu t66d ja energiat, mis ldheb
keskkonna hoolduse alla, et saavutada kvaliteetset
elamisstandardit.*
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Linnades on valdavalt lineaarne tarbimissiisteem.
Lineaarses siisteemis tarbitakse ressursid dra ning
alles jaab jadk, mis 1Gpetab olenevalt jadgist kas
prigimaéel, kanalisatsioonis v0i atmosfééris. Lineaarset
stisteemi nimetatakse sageli ka “fossiilkiitusel
baseeruvaks energiasiisteemiks”. Vastureaktsioonina
taolisele slisteemile pakkus Girardet 1990. aastal vilja
“ring”- ainevahetuse (ringmajandus).Sellise siisteemi
iseloomustamiseks on vihendatud import, vihem
jadke ja tleiildine efektiivne ressursikasutus. Mote

on olla vdimalikult véhe sdltuv vélisest impordist.
Selle saavutamiseks on oluline kasutada voimalikult
efektiivselt dra linna ressursid, jadgid kui ka
olemasolev ehitiste fond ja infrastruktuur.

Linna sisendi all moistetakse koike alates toidust
16petades inimeste isiklike asjadega, mida nad
ostavad. Koige analiilisimiseks peaks olemas

olema ka informatsioon, mida inimeste isiklike

asjade kohta oleks véga raske saada. Olen vilja
toonud komponendid, mida oleks moistlik andmete
kattesaadavuse suhtes vaadelda (illustratsioon 12). ¥
Alles jadnud komponente on endiselt palju, kuid nende
omavaheline suhestumine hetkel on pigem kiisitav.
Soovides saavutada kasvuhoonegaaside vihenemist,
muutub aina olulisemaks nende omavaheline sidumine
- tervikuks muutmine. Oluliseks muutub lokaalne
energia ja toidu tootmine - see voimaldaks vihendada
fossiilkiitust ja toidu transporti. Teiselt poolt tuleb

dra kasutada tekkinud jaiki - jadksoojus, reovesi,

biomass, erinevad gaasid. Eelnevat vdiks kombineerida

olemasolevate chitistega.

INFLOWS OUTFLOWS

Biomass [t & 1] Waste Emissions [t]
food gases
wood solid

Fossil Fuel [t & J] wastewater
transport other liquids
heating/industrial Heat [J]

Minerals [t] Substances [t]
metals Produced goods [t]
construction materials

Electricity [kWh] STOCKS

Natural energy [J] Infrastructure / Buildings [t]

Water [t] construction materials
Drinking (surface & groundwater) metals
Precipitation wood

Substances [t] other materials
e.g. nutrients Other (machinery, durable) [t]

Produced goods [t] metals

other materials

PRODUCTION Substances [t]

Biomass [t & 1]

Minerals [t]

llustratsioon 12
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Energiatohususega sitestatud ndudmised
keskenduvad sealt listist kiituse vihendamisele
soojuskao vihendamise kaudu ning taastuvenergia
suurendamisele. Suund on voetud sellele, et hoone

ei tekitaks jadki, kuid dra ei ole kasutatud selle
potentsiaali suunata hoone jééksoojus hoopis

avaliku ruumi kiitmiseks.*® See on vaid iiks néide,
mis tdhendab, et praeguses olukorras peame peale
eluhoonete ka avaliku ruumi jaoks importima nii
soojuseks minevat energiat kui ka soojustusmaterjali.

Suurematel skaaladel tehtud analiitisid on olulised, et
panna paika tildisemad linna suunad ja strateegiad.
Naabruskonna skaala on aga suurus, mille plaan

ja mdotkava muutuvad juba piisavalt detailseks, ei
ole vdimalik enam iildistada ning lahendusega peab
minema konkreetseks.* Sellise detailsusastmega
skaalas hakkavad inimesed tajuma ruumi ja selle
protsesse ning tunnetama selles enda mdju. See
omakorda v0ib panna inimesed tegema teadlikumaid
otsuseid.

“Tegelik joukus tuleneb sellest, et inimene energia abil
50

muundab mateeriat endale vajalikus suunas.’

- Kaupo Vipp

llustratsioon 13 . Autori skeem

48 Philippe Rahm: Kliimaga mingimine. Ehituskunst nr. 59

49 “Urban metabolism planning and designing approaches
between quantitative analysis and urban landscape”

50 Loeng “Inimdnn ja termodiinaamika” Kaupo Vipp
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Neutraalne skaala

URO 2015. aasta kliimatippkohtumisel Pariisis
joudsid peaaegu kdik maailma riigid esimest

korda kokkuleppele. See seadis eesmérgiks hoida
temperatuuri tdus meie planeedil alla 2 kraadi ja piitida
piirduda 1,5 kraadiga.’' Selle saavutamiseks on seatud
sihiks jouda kogu Euroopa Liidus kliimaneutraalsuseni
hiljemalt aastaks 2050 (tegelik siht eesmirgini
joudmiseks peaks olema iileilmne). Siin kohal tuleb
mainida, et osad riigid plaanivad selle eesmérgi
saavutada varem, nditeks on Soome seadnud endale
téhtaja aastaks 2035. Kliimaneutraalsus on seisund,
kus iiks piirkond ei paiska dhku vihem ega rohkem
kasvuhoonegaase kui okosiisteem parasjagu siduda
jouab. Seega tuleb kokku kasvuhoonegaaside summaks
null.>

Kliimaneutraalsuse saavutamine meie praeguste
tavadega iithiskonnas on raske ning nduab joulisi
pingutusi igas valdkonnas. Ehitussektoris on iga maja
eraldi ohutihedaks putitamine samm selles suunas, kuid
leian, et enne seda peaks radikaalsemaid muudatusi
tegema linnaplaneerimises. A-energiaklassihoone
ehitamine pdllule, kaugele igasugusest olemasolevast
infrastruktuurist, tdhendab ka kogu uue taristu
ehitamist. See vOtab aega ning nii kaua on hoone
elanikud sunnitud elama autokeskset elu.

Planeeringu skaala ei ole vaid arhitektuursete
mahtude lahendamine, vaid m&tlemine 14bi inimese
elustiili - kuhu, millal ja kuidas inimesed liiguvad.
See holmab endas mitmeid erinevaid valdkondi, mis
on otseses seoses keskkonnale mojuva koormusega
ja siisinikujalajédljega. Lisaks inimese elustiili
mojutamisele annab ldhenemine antud teemale
planeeringulises skaalas voimaluse ka moningasele
arhitektuursele vabadusele ja olemasoleva struktuuri
ning ehituspérandi sdilimisele. Siinkohal peab leidma
tasakaalu, kui palju saab méirata planeeringuga ning
kui palju saab inimene ise otsustada. Eesmairk ei ole
luua iihiskonda, kus on keelatud pdllukrundi voi auto
ostmine, vaid luua keskkond, kus elades inimene ei
tunne sellest puudust ning on vdoimaldatud samaviérne
voi parem elukvaliteet, mis kaasneks pollul oleva
eramajaga. See ei tdhenda, et valglinnastumisega
kaasnevaid védrtusi peaks iiks-iihele {ile kandma
monda teise - keskkonnasdbralikumalt ehitatud

- elamiskontseptsiooni. Uus kontseptsioon peab
pakkuma vairtusi, mis muudavad inimese elukvaliteeti

51 Climate Change - The Facts
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pikaajaliselt paremaks mitmel erineval tasandil.

Keskkonnaga seotud kiisimused on olulised, kuid
need ei tohiks lammatada koike muud. Usun, et on
ka voimalusi, kuidas arhitektid saaksid seda votta kui
viljakutset, mille tulemusel voiks tekkida huvitav
ruum.

Kogu riigile kehtib {iks planeerimisseadus, mis jaotub
mitmeks skaalaks. Uldplaneering on iileriigiline,
iilelinnaline voi linnaosi késitlev, kuid ei anna enamasti
tapseid juhiseid. Iga koht on erinev ning seega ei saagi
teha iihte seadust, mis koigele kehtib, see paneb paika
suuremad eesmérgid, mida tuleb jérgida. Jirgmine
skaala on detailplaneering, mille planeeringuala suurus
soltub kontekstist, kuid mille maht véga tildistatult

on ligikaudu kuni kiimme krunti. Sellest jairgmine
detailsusaste on juba hoone ehitusprojekt. Ehitusprojekt
on aste, kus méadratakse, mitu parkimiskohta on vaja,
mis on hoone energiatShususarv, kui suur peab olema
roheala ja palju muud. Reaalselt tajutav detailsus
lahendatakse 14abi krundi raames - siisteemi piiriks on
tiks krunt.

Magistritoos lahendan planeeringuliselt naabruskonna
skaalat. Planeering ldhtub iihest tihikust - CO2e

tonni inimese kohta aastas. Skaala, mida lahendan

on piisavalt véike ning piisavalt suur, et mahutada
sinna sisse inimese argipdevased toimingud. See

on suurem kui detailplaneering, kuid palju viiksem
iildplaneeringust. Selle detailsusaste on aga kohati
vorreldav ehitusprojektiga. Lahenemine toob vélja
hetkel kehtivate reeglite omavahelised konfliktid.
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2.2 Asukoht - transpordisolm kui planeeringu
kese

Ehitatud objekt ei ole iseseisev iimbritsevast
keskkonnast. Seega peaks igasugune ehitamine
algama kiisimusega - kuhu ehitada. Praegu on selle
vastuseks sageli odav krunt, mille asukoht tundub
kohati teisejarguline olevat. Tanu isiklikule autole ei
mangi kodu asukoht enam elustiili kujunemise puhul
suurt rolli. Sellest on vilja kujunenud valglinnastumine
- elamupiirkonnad, millel puudub igasugune keskus
v0oi muu eluks vajalik taristu. Nende piirkondade
elanikud sdltuvad suuremast linnast, kus kéiakse t60l ja
koolis. Selline elustiil tdhendab viga suurt transpordist
tulenevat CO?2 jalajdlge. Peter Haas on oma t60s
analiiiisinud transpordist tulenevat CO2 hulka ning
sellest lahtuvalt teinud pohjaliku analiitisi Chicagole ja
selle timbrusele (illustratsioon 14). Haas mdodab CO2
kogust 14bi kahe erineva mdotmisviisi - aastane kogus
ithe aakri kohta ning aastane kogus iithe majapidamise
kohta. Kaardistuselt tuleb selgelt vilja, et vajadus
transpordi jirele on véiksem inimestel, kes elavad
linnas. Kogu transpordist tulenev CO2 kogus on linna
keskuses suurem kui dédrealadel, sest inimeste hulk
ruutkilomeetri kohta on tunduvalt suurem. Kui modta
kogust aga iihe majapidamise kohta, on kaart justkui
peegelpildis - ddrealade inimesed paiskavad 6hku
kordades rohkem kasvuhoonegaase. >

Peter Haasi analiiiis on hea nédide tdestamaks
komapktsete linnade tdhusust, kui teemaks on
kasvuhoonegaaside vihendamine.

[llustratsioon 14 - Chicago climate action plan. Peter Haasi
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Vihendamaks autode kasutamist, muutub aina
olulisemaks hea, kiire ning jalakiijale mugavalt
ligipddsetav tihistransport. Mitmes suunas ithendust
pakkuvate transpordisdlmede iimbrused voiksid sel
juhul asukohaks olla ka uutele arendustele. Nii hakkaks
linn tihenema kohtades, kus elanikele on iihistranspordi
ndol pakutud piisavalt mugav alternatiiv liikumiseks.

Uurides erinevaid transpordiliike, osutus kodige
tohusamaks trammi- ja rongiliiklus. Elektrirongi

ja trammi siisinikujalajélg on kordi viiksem
fossiilkiituse baasil toimiva transpordi omast. Olen
kasutanud veebiaadressi carbonfootprint.com’
stisinikukalkulaatorit mitmete analiiiiside puhul.
Sellest tulenevalt selgub, et 1000 km ldbimisel tekib
inimese kohta nii trammi kui rongi puhul 0,04 tonni
siisihappegaasi ning bensiini tarbiva auto puhul 0,18
tonni - vahe on kiillaltki suur. Muidugi soltub tulemus
ka elektri primaarallikast. Raudteeliiklus on oma
eraldatuse tottu tildiselt ka kiirem ning tdpsem muust
ihistranspordist.

Antud t606 planeeringu asukohaks olen valinud
Tallinnas asuva Kitsekiila rongipeatuse ning selle
umbruse. Koht, kus omavahel saavad kokku mitmes
erisuunas liikuvad rongiteed ning kesklinna suunduv
trammitihendus. Hetkel kiill osad rongid, Viljandi poole
suunduvad, seal ei peatu, kuid vdiksid seda tulevikus
teha. Kitsekiila peatuse vahetus ldheduses on ka kolm
teist rongipeatust - Lillekiila, Tondi ja Véike-Tallinn.
Tallinna kontekstis on tegemist ainulaadse kohaga, kus
tekib tunne, et rongiliikluse puhul on tegemist linna
siseliiklusega. Olemasolev kontekst on potentsiaalne
asukoht linna tihendamiseks ning eksisteeriva
naabruskonna mitmekesistamiseks.
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[lustratsioon 15 . Kitsekiila rongipeatus
Foto: Maaamet

Ilustratsioon 16 . A. Le Coq Arena staadionikompleks rongipeatuse vahetus ldheduses
Foto: Maaamet



Puithooned

2.3 Olol - olemasolev Avalikud hooned \'/

Ligikaudu 600 meetrit Kitsekiila rongipeatusest on

ala, millega tegelen. See on distants, mis on mugav . ‘
jalakiijale - “viie minuti kaugusel”. Valitud ala sisse

jédb osa Uus-Maailma ja osa Kitsekiila asumist,

mida raudtee iiksteisest tugevalt eraldab. Seal on
paris mitu lasteaeda ning kooli, mdned biiroohooned, @

Spordiasutused

todstushooned ja viiksemad poed ning kindlasti ei jdé
mirkamata jalgpallistaadionitest koosnev kompleks.

Kohati on seal viga selgelt viljakujunenud h Q
ténavastruktuur, eelkdige miljooaladel, mis vaheldub

iisna korraparatu planeeringuga aladega. 1944, aasta Koolid

martsi pommitamises sai piirkond suuri purustusi,

hévinesid kiimned puumajad Koidu tdnava ja Parnu

maantee vahelisel maa-alal. 1940.-50. aastatel ehitati

purustatud hoonete asemele stalinistliku planeeringu
ja arhitektuurikeelega kivist elamud. Pdrnu maantee

ddres lammutati puithooned 1960. aastatel ning ehitati /

Telliskivihooned

"‘//‘/_//; 4
sy
W4
//.'I

asemele moodsad elumajad.* . D ?_-:_i ‘ 7"\
Lasteaiad . TI=RE %‘@'

Hoonefond on seal mitmekesine, segamini on hooned E%-,- ==‘:§ | E= ;E

eriaegadest ja - materjalidest. Leidub puidust tehtud 18e=B58 -

Tallinna ja Lenderi maju, tsaariaegseid todliselamuid,
silikaattellisest hrustSovkasid ning uuema aja betoonist
paneelelamuid - nii olen enda t66 raames olemasolevad
hooned kategoriseerinud. Toetudes seejérel Tallinna
Tehnikatilikooli uuringutele ja ehitisregistri andmetele
arvutasin kokku, et minu valitud piirkonnas elab
ligikaudu 8100 inimest. Samadest andmetest sain ka
nimetatud hoonetiitipide keskmised energiatarbimise
kogused ning sellest tulenevalt ka piirkonna

ligikaudse CO2 jalajilje inimese kohta aastas - 3,7
tonni¥’. Siinkohal tuleb arvestada, et tegelik tulemus
vdib olla midagi muud. Kéesoleva t66 raames Betoonhooned
olen kasutanud olemasolevaid ning kittesaadavaid Trammipark

andmeid, t60 eesmark on vilja tootada voimalik

planeerimisstrateegia - selles faasis on tegelikest

tédpsetest numbritest olulisem tajuda ligikaudset

suurusjarku ja paika saada pohimdtteline arvutusmudel.

Haigla

==

et =

Vaatamata heale asukohale - ekisteeriv avalike Kontorid .
funktsioonide vorgustik, hea tihistransport, viga ldhedal .’
kesklinnale - on piirkond hetkel (eriti Kitsekiila poolne .’
ala) lisna horedalt asustatud.

Majutusasutus

Uus-Maailm ajalugu
Lisa 1-3
Lisa 4 . Arvutus




Olemasolevate hoonete siisinikujalajalg

Olemasolevate hoonete jalajélje hulka olen arvutanud
nende energia tarbimisest tuleneva heitme, ma

el ole arvesse votnud nende materjalidest ning
ehitusprotsessist tulnud heitmehulka.

Hooned olen kategoriseerinud hoonetiiiibi ja materjali
jargi. Andmed on pdrit ehitisregistrist ja Tallinna
Tehnikatilikooli poolt teostatud uuringutest. Tehtud
uuringutes on analiiiisitud erinevaid hoonetiiiipe ning
vilja on toodud nende energiatarbimise andmed.

Kaardistasin dra koik erinevad hoonetiiiibid planeeringu
asukohas ja arvutasin kokku nende pindalad -

naiteks on piirkonnas kokku 41 Lenderi maja. Liitsin
kokku nende pindalad ning sain vastuseks, et Lenderi

maja omadustega ruutmeetreid on naabruskonnas
12 095.

Seejarel sain Lenderi maja kohta kdivad andmed
uuringust “Eesti eluasemefondi puitkorterelamute
ehitustehniline seisukord ning prognoositav eluiga”.
Seal on vilja toodud hoone ETA - energiatShususarv.
Energiatohususarv tdhendab, kui palju tarbib

hoone energiat iihe ruutmeetri kohta aastas. ETA

on see, mis madrab dra hoone energiaklassi. Mida
vaiksem see on, seda parem klass. ETA arvutamisel
korrutatakse energiatarbed (kiite, soe vesi jne) l1abi
energiakandjate kaalumisteguritega. Kaalumistegur on
primaarenergiaallika kohta kdiv kordaja - sellega saab
ETA’t kas tosta voi langetada, sest vaatamata energia
allikale, tarbib hoone ju ikka sama palju energiat.
Kaalumistegurite mote on karistada CO.e-mahukamate
sisendenergiate kasutamist, kuid reaalsuses ei peegelda
kaalumistegur tegelikke heitmeid.*®

Minu eesmark oli teada saada tegelik heitmete

hulk ning seega jagasin Lenderi maja ETA selle
energiakandja kaalumisteguriga 1abi ning sain
vastuseks, et rekonstrueerimata Lenderi maja tarbib
ruutmeetri kohta ilma kaalumistegurita energiat
kokku 295 kilovatt-tundi aastas, millest 217 1dheb
kiitmise peale, 51 soojale veel ning 27 elektrile. S

Jargmiseks korrutasin saadud vastuse - 217 (kiitmine)
1ab1 tegeliku heitmekogusega, mis sisendenergiast
(puit ja elekter) tuleb. Sisendenergia liigi sain kas
TTU uurimusest voi ehitisregistrist. Juhul, kui hoone
oli iihendatud kaugkiittevorku, arvestasin arvutamisel
sellega.

58 http://liginull.info/tynn/3 1-tahtsime-parimat/

ETA =
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Samamoodi arvutasin 1dbi eelnevalt vilja toodud
hooned. Kiill aga ei kaasanud ma arvutustesse avalikke
hooneid. info puudumise tottu. Voimalusel tuleks antud
arvutuslikku mudelit kasutades seda kindlasti teha.

€02 t jalajdlg
(aastas)

TELLISKIVI
kiitmine elekter
_a——
540 + 1177 eI RS
= 1717 855 O0|g|0|g|0|g|00
al=all=la
314 + 685
= ey 390
973 + 2120
= 3093 1887

= 1643 1008

KOKKU 11 592

Erinevas suuruses
sarnaste omadustega hooned
517 + 1126

€02 t jalajdlg

(aastas)

kiitmine

1987+1125+304

= 3416

990+565+153
= 1708

530+301+81
= 912

1751+996+269
= 3016

592+336+91
= 1019

11 966

elekter

643

322

171

567

192

C02 t jalajilg

BETOON (aastas)

kitmine elekter

54+31+8.3
= 93,3 31
100 70

ithendatud

kaugkiittevorku. 62+35+10
= 107 61

127+72+20
=219 72

201+114+31
=346 114

Olemasolevate hoonete siisinikujalajalg kokku on 24 600 tonni aastas.

Autori skeem



2.4 Olelusringi hindamine

Ehitussektori CO2e jalajélg jaguneb kaheks - hoone
poolt tarbitava energia tekitatud (operational carbon)
ning materjalidest ja ehitusprotsessist tulenev CO2e
hulk (embodied carbon).

Uusi hooneid ehitatakse palju ning praecguste seaduste
jérgi peaksid kdik hooned, mis suuremad kui 180m2,
olema liginullenergiamajad, kuid need regulatsioonid
ei arvesta CO2e kogusega, mis paiskub ohku materjali
tootmisel voi transpordil ega ka ehitusprotsessi kéigus
tekkinud emissioonidega mitte. Kiill aga 1dheb 44%
kogu globaalsest materjali kasutusest just hoonestuse
tarbeks.”

Viga palju on keskendutud uute hoonete puhul
erinevatele strateegiatele, mis aitaks vihendada hoone
tarbimise jalajdlge ning aina rohkem kasutatakse
taastuvenergiat, mis vdhendab seda veelgi. Seega on
jargmiseks suuremaks takistuseks kliimaneutraalsuse
saavutamisel just embodied carbon.

@Jelele

W embodied carbon

W operational carbon

Autori skeem

Euroopas on peamiseks ehitusmaterjaliks eluhoonete
puhul betoon. ® Betoonist ehitamise kogu protsess -
materjali tootmine ning transport - on véga suure CO2e
jalajéljega ning selle kompenseerimiseks peab nigema
palju vaeva Shutihedate ja digesti paigutatud hoonete
ndol. Eesti kontekstis tuleks silmas pidada, et puidust
ehitamine on kordi viiksema jalajéljega juba materjali
lokaalsuse tottu.®! Materjali lokaalsus on oluline selle
transpordist tuleneva jalajilje vihendamise puhul.Life
Cycle Assessment (LCA) ehk olelusringi hindamine
on keskkonnajuhtimisvahend, millega hinnatakse toote
voi teenuse tdielikku keskkonnamdju

Embodied Carbon Part 1:

Embodied Carbon Part 1
Info saamiseks kasutasin LCA kalkulaatorit
www.oneclicklca.com

kogu olelusringi viltel.®* Hoone puhul arvestab see
kogu protsessiga - alates materjalide tootmisest kuni
hoone lammutamiseni. Antud t66s olen kasutanud
One Click LCA programmi, et vilja selgitada
materjalidest tulenev siisinikujalajilg. Materjali
koguse arvutamisel, olen t66s arvestanud vaid hoonete
vilisseinte, porandate, katuste ja akendega. Just
nendest konstruktsiooni osadest tuleb suurim osa
stisinikujalajéljest® ning detailsem aste selguks alles
iga hoone arhitektuurse projekti lahendamisel.

Olelusringi hindamine
Embodied Carbon Part 1
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2.5 Valitud materjalid

Planeeringu kontekstis olen peamise materjalina
kasutanud puitu. Eestis on puidu niol tegemist
kohaliku materjaliga ning see vdhendab suurel hulgal
transpordist tulenevat saastet.

Suurt rolli mingis ka puidu omadus oma eluea jooksul
fotosiinteesi kéigus siduda siisinikku, mis aitab
tasakaalustada iildist jalajdlge. Kokkuvottes ldheb
betooniga vorreldes puidust ehitamisel ka vihem
materjali selle kerguse tottu, mis omakorda tdhendab ka
kiiremat ning lihtsamat ehitusprotsessi. *

Kiill aga ei saa naiivselt uskuda, et puidu omadus
stisinikku siduda ongi lahendus probleemile.

Liigne metsaraie on puidu kasutamisega lihtne

tulema ning selle tagajirg avaldab keskkonnale

viga suurt koormust. Landsat’i piltide pohjal

tehtud analtiiisidest selgub, et praegu raiutakse ja
poletatakse puitu iileilmselt sellisel miéral, et ligi
kolmandik siisinikdioksiidi heitmest tuleb raadamisest.
Metsa vietakse maha ja poOletatakse suures osas
pollumajanduslikel eesmirkidel, mis tdhendab metsade
kadumist.®® Seetdttu peaks kasutama puitu, mis on périt
jatkusuutlikult majandatud metsast. See tdhendab, et
puud, mida kasutame, asendatakse uutega ning siisiniku
sidumine saab jitkuda. Metsaraie puhul peaks vanad
metsad voimalusel jdtma puutumata. Vanades metsades
on iildiselt suur bioloogiline mitmekesisus ning puude
maha vitmine avaldab seal mitmetele protsessidele
suurt mdju, mis omakorda eraldavad maapinda
talletunud siisihappegaasi. Metsanduse praktikad
erinevad piirkonniti palju, kuna puuliigid on erinevate
omadustega. Tuleb arvestada, et pracgu saadaval olevad
LCA programmid ei erista metsanduse puhul piirkondi
ning kasutavad puidu kui materjali tooraine saadavuse
kalkuleerimisel rahvusvahelist infot.%

Soojustuse valimisel tuleks peale dhutiheduse jilgida
ka muid materjaliomadusi. Sageli osutub just see aga
méidravaks otsuse langetamisel, et valmiks energiatShus
hoone. Kui vaadata aga siisinikujalajilge, voivad kodige
“energiatohusamad materjalid” olla kdige saastavamad.

Ka soojustusmaterjalide hulgas on neid, mis seovad
stisinikku. Puit, pohk, savi, kanep, kork ja lambavill
on laialdasemalt kasutusel olevad soojustusmaterjalid,
mis seovad siisinikku oma eluea jooksul. Polystyrene

64 Ténan mottekdigu eest Ilmar Valdurit
65 Climate Change - The Facts

66 Embodied Carbon Part 1

(XPS), expanded polystyrene (EPS), spray foam,
polyisocyanurate (Polyiso) on koik tooted, mis on
valmistatud nafta baasil ning on sellest tulenevalt viga
suure stisinikujalajéljega®’

Seina l16ige

Valisviimistlus - laudis 30 mm
Soojustus - puitkiudplaat 100 mm
Konstruktsioon - CLT 200 mm

Selliste seintega hoonel on eeldus saavutada
liginullenergia nduded. Tegemist on looduslike
materjalidega.

Materjalide valik ning tdpne paksus soltub véga palju
hoone energiatarbimisest.

Materials palette

CO2 koguse eraldumise vordlus erinevate soojustusmaterjalide vahel:

Looduslikud soojustusmaterjalid:

Soojustuse olelusring

N BN N
N N B




2.6 Kvaliteedi parameetrid

Moeldes kaasa kliimaneutraalsuse saavutamisele,
néen lihe rakendatava meetodina Tallinna tihendamist
- “strateegilist tihendamist”. Meetod aitaks séilitada
olemasolevat keskkonda ning véltida valglinnastumist.

Tihendamise all pean silmas selle kdige otsesemat
tdhendust - suurem arv inimesi ruutmeetri kohta.
Keskkonna temaatikaga seotuna on see klassikaline
motteviis, mis tdhendab, et kasutatakse vihem

maad - vihem ressurssi. Strateegilise tihendamise
all pean silmas labi moeldud asukohtade valikut
uute arenduste puhul ning vajadusel ka ehituslubade
saamise lihtsustamist nendes piirkondades. Tegemist
peab olema asukohaga, kus on potentsiaali luua
voimalikult lihtsalt autovaba keskkond. See on esimene
samm, mida peaks silmas pidama algse eesmaérgi,
kasvuhoonegaaside vihendamise, osas.

Olen votnud eesmirgiks selgitada vélja valitud
naabruskonnas elavate inimeste arv, mis oleks tarvilik
saavutamaks jalajilje suurust inimese kohta 1 tonn
aastas. Saavutamaks iihte tonni, tuleb elanikkonda
suurendada kaks kuni kolm korda, mis omakorda
tdhendab ka elamispinna kahe-/kolmekordistumist.

Uks tonn oleks lihtsalt saavutatav, kui kogu tarbitava
energiana kasutaksime taastuvenergiat, paikese-

v0i tuuleenergiat, kiitusena puitu voi biomassi.

Ka maagaas on tunduvalt vidiksema jalajiljega kui
néiteks polevkivist tulenev energia. Energiaallika
vélja vahetamine oleks moistagi vajalik, kuid kui see
on ainus rakendatav ldhenemine, v3ib see endaga
kaasa tuua homogeense ruumi, mille planeerimisel on
rakendatud kiillaltki rangeid reegleid.

Oluliseks parameetriks muutub elamispinna ja avaliku
ruumi suurus inimese kohta. Mida suurem pind,

seda rohkem ldheb materjale ning kiitmiseks kuluvat
energiat. Siin kohal tuleb aga meeles pidada, et see

on number, mis mdjutab otseselt viga palju inimese
argielu.

Iga parameeter on oluline, iihtegi neist ei tohi dra
unustada, kuid tuleb osata vahet teha, millised neist
pakuvad kvaliteetset ruumi ning on olulised inimese
jaoks, kes seal 16puks elama peab. Ruum on erinev
olenevalt sellest, mille arvelt see luuakse.

2.6 Planeerimisstrateegia - CO2 tsoneerimisiihikud
KVOODIVAHETUS

Ala, millega tegelen jaguneb kaheks - miljodala ja
“muu ala”. Kuna miljoé6alaks nimetamise eesmark on
asukoha algupérast olemust séilitada, kehtivad sellele
piirkonnale monevorra teised reeglid, sealhulgas
voidakse seal mooda vaadata ka energiatohususega
seotud regulatsioonidest. Kiill aga on piirkonna
jalajélg siiski iisna suur ning vajab millegi ndol
tasakaalustamist.

Soovides alandada valitud naabruskonna piires

CO2e¢ jalajélge inimese kohta iihele tonnile, samal

ajal sdilitades miljodalasid, olen ala siisihappegaasi
koguse jdrgi dra tsoneerinud. Miljooalade jalajalje, 3,7
tonni CO2e inimese kohta aastas, tasakaalustamiseks
on see korvutatud alaga, kus jalajilg inimese kohta

on véga viike, et saada terve naabruskonna piires
jalajdlg inimese kohta 1 tonn CO2e¢ aastas. Taoline
lahenemine annab vdimaluse séilida miljooaladel ja ka
koikidel muudel olemasolevatel hoonetel. Sisuliselt on
tegemist kvoodivahetusega, mis hetkel toimub riikide
vahel. Leian, et meetod iseenesest ei ole vale ning
annab vOimaluse tegemaks asju, mida muidu teha ei
saaks, kuid siiski kahtlen selle pracguses mastaabis.
Riigi skaalal kvootidega kauplemine voib pdhjustada
ithe piirkonna suurt saastatust ning ei ole seetottu
odiglane. Kvootide tasakaalustamine naabruskonna
skaalal annaks iihelt poolt voimaluse mdningasele
arhitektuursele vabadusele ning teiselt poolt, luues
tisnagi tihedat linnalist keskkonda, tekitaks huvitava
ruumi.

Siisihappegaasi kogusest 1dhtudes tsoneerimine
mojutab palju ka linna arhitektuurset vormi. Mida
suuremat olemasolevat ala tahetakse sdilitada, seda
rohkem piirab see tasakaalustava tsooni arhitektuurset
vormi - vdikesele maa-alale tuleb mahutada suur

hulk inimesi, mis tildiselt tihendab korghooneid
(illustratsioon ...). Seetottu tuleb leida balanss - kui
palju séilitada, et ei kannataks seal elavate inimeste
elukvaliteet ning et antud meetod aitaks peale jalajélje
vihendamise parandada ka olemasolevat keskkonda.

Erineva jalajéljega tsoonid:

[l Milj6dala - suur jalajélg;
Inimese kohta 3.7 t

[l Kompensatsiooniruum - véike jalajilg;
Inimese kohta 0.5 t

Eraldi vaadates on tsoonid erinevate “energiaklassidega”.
Kuid vaadates naabruskonda tervikuna on tulemuseks 4.

Naabruskond

Mida suurem on ala, mida soovime sdilitada, seda
intensiivsemaks ldheb keskkond kompensatsiooniruumis ja

seda rohkem mojutab see arhitektuurset vormi.

Autori skeem



Arvutuslik mudel

Arvutuskaigu iilesehitus

Tegeliku inimese siisinikujalajilje arvutamisel tuleb .
arvutusse kaasata koikidest tegevustest tulenev saaste

hulk - majapidamine, transport, tarbimine. Iga valdkond

on detailselt 14bi to6tamiseks vdga suure mahuga.

Antud magistritods olen arvutuskéiku kaasanud vaid
ehitussektorist tuleneva siisinikujalajélje ning teiste
valdkondadega tegelen ruumiliste lahenduste néol. c

Arvutuskéiku olen kaasanud:
- Olemasolevate hoonete enegiatarbimine;
- Uute hoonete energiatarbimine;
- Uute hoonete materjalid;
- Elamispinna suurus inimese kohta. c

Transpordist tulenev saaste hulk on véga suur ning
seetottu on sellel oluline roll kliimaneutraalsuse c
saavutamisel. Transpordist tuleneva siisinikujalajélje
vidhendamiseks olen jarginud jérgmisi printsiipe:

- Naabruskonna skaalaks on suurus, kus
jalakéija jaoks on “koik viie minuti kaugusel”

- Planeeringu keskmeks on tihistranspordisdlm;

- Planeeringut labib rattateedevorgustik;

- Jalakiijale moeldud tdnavaruum;

- Lokaalne eluviis.

Tarbimine - toidu tarbimine, asjade ostmine - on
kolmas véga suur osa inimese siisinikujalajiljest. Selle
vahendamiseks olen kasutanud jargmisi lahendusi:

- “Piiratud” ruutmeetrite arv inimese kohta;

- Rohkelt vaba aja veetmise voimalusi, mis ei
ole seotud tarbimisega;

- Kaubanduskeskuste asemel viikesed poed;

- Linnaruum toidu kasvatamiseks.

Loplik eesmirk on leida planeeringu alas elava inimese
siisinikujalajilg aastas.

Andmed

Olemasolevate hoonete tarbimisandmed on
périt TTU uuringutest®. Antud t66 raames olen
toomahtu ratsionaliseerinud. Tegeliku jalajilje
saamiseks tuleks kasutada koikide hoonete
tdpseid energiatarbimise andmeid.

Olemasolevate elanike arvu olen saanud
toetudes TTU uuringutele ja ehitisregistrist
saada olevatele andmetele. Tegelik arv voib
erineda, antud t66 puhul on tegemist iildise
suurusjdrgu leidmisega.

Primaarenergia allika tundmatute véartused on
périt “Liginull” néituse infost.®

Materjalide tundmatute védértused on périt One
Click LCA™ programmist. Materjalide loetelu
voib olla viga pikk, selles to0s katsetasin vélja
toodud materjalidega.
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Lisa 1- 4
http://liginull.info/tynn/18-pohisuudlane-polevkivielekter/

One Click LCA - Life cycle analysis veebikalkulaator

Olemasoleva hoonestuse
tarbimise CO2 jalajilg

Uue hoonestuse
ehitusprotsessi CO2 jalajilg +

Uue hoonestuse
tarbimise CO2 jalajilg

)

Olemasolevad elanikud

+

Uued elanikud



- Muudetavad parameetrid

valisseina kinnise osa m2

=x1 (uus elamispind)

= uute elanike arv

uue elamispinna
hoonestuse tarbimise
CO2 jalajalg (t)

uue avaliku
hoonestuse tarbimise
CO2 jalajalg (t)

uue hoonete
materjalidest tulenev
CO2 jalajalg (t)

uute hoonete
materjalidest tulenev
seotud CO2 (t)
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Kompensatsiooniruum

Kasvuhoonegaase tekib hetkel liiga palju ning seda
kui probleemi ei saa eirata. Seega muutub pea iga
tegevuse juures CO2e kogusega arvestamine tulevikus
aina olulisemaks. Antud magistritos ei ole ma votnud
eesmargiks ainult CO2e koguse vihendamist, vaid
pean ka sama oluliseks hea ruumi loomist. Ruum, mis
annaks seal elavatele inimestele uued véirtused ning
muudaks nende arusaamise keskkonnasobralikust elust
loomulikuks argipdeva osaks. Siin kohal jouan taaskord
“ruumi sGbralikkuse” mdisteni. See on inimesele
moeldud ruum, mis markamatult muudab selle elanike
elustiili timbritseva suhtes.

Arvutusliku mudeli peatiikis joonistuvad vélja
peamised parameetrid, mis kasvuhoonegaaside
tekkimisel suurt rolli médngivad. Leian, et arhitektil on
nende parameetrite muutmisel véga oluline roll - tuleb
otsustada, millised neist muudavad ruumi kvaliteetseks
ja meeldivaks, annavad juurde uusi vairtusi.

Peamise meetodina keskkonnasdbraliku naabruskonna
loomisel olen kasutanud kiillaltki radikaalset
tihendamist. Minu eesmark ei ole vdhem maad-vihem
ressurssi lahenemine, vaid leian, et oluline on pakkuda
elukeskkonda, mis muudab selle elanike argipideva
voimalikult lokaalseks. See tdhendab, et seal on
tookohti, haridusasutusi, poode, kohvikuid, vaba aja
veetmise voimalusi, piisavalt privaatsust ja samas ka
ruumi, mis annaks vdimaluse juhuslikeks kohtumisteks.
Antud projekti arhitektuurne lahendus on kui galerii
erinevatest ruumilistest olukordadest, mida tekitab
arvutuslikule mudelile pohinev kompensatsiooniruum.

Projekt pakub alternatiivi valglinnastumisele -
elamismudelile, kus pea igal inimesel on oma maja,
oma aed, oma auto ja vahel ka oma bassein. Sellises
keskkonnas, mille vélja pakun, ei ole kdigeks selleks
aga ruumi. Seetdttu peab loodav ruum pakkuma
olulisemaid vaartusi nagu aeg, tervis, soltumatus ja
mitmekesine ruum.

Arvutuslikust mudelist tulenevad lihteandmed,
millele arhitektuurse lahenduse loomisel
pohinesin:

- 300 000m2 uut elamispinda, 93 000m2 uut
avaliku ruumi pinda;

- keskmine elamispinna suurus inimese kohta
25m2, avaliku pinna suurus 13 m2;

- peamine ehitusmaterjal on puit;

- lahendus pakub voimalusi erinevateks
keskkondadeks: nii korged kui madalad
hooned;

- 1/3 hoonete keskmine hoone energiatarve
140 kwh/(m2*a)’!;

- 1/3 hooneid tarbib péikeseenergiat ning
tarbivad keskmiselt 105 kWh / (m2*a)

- olemasolevad hooned on jadnud puutumata.

Jargnevalt kirjeldan samm-sammult projekti ning
toon vélja arvutusliku mudeli ja arhitektuursete votete
omavahelised seosed.

Detailsemalt olen 14bi lahendanud mitu erinevat
fragmeti loodud keskkonnast, mis jargivad vilja
tootatud ruumiprintsiipe ning toovad esile selle ruumi
vOimalusi.

Info saamiseks kasutasin LCA kalkulaatorit
www.oneclicklca.com




Hoone

3.1 Maht/tihedus/korgus/orientatsioon

Maht: Planeeringu esimene samm oli mahtudena
olemasolevasse keskkonda paigutada juurde lisatavad
hooned, juurdelisatava hoonestuse kogupindala tuleneb
arvutuslikust mudelist. Hoonestuse paigutamise

puhul pidasin oluliseks saavutada tihedus, mis

oleks tunnetatav ka tdnavapildis. Seega eelistasin
arhitektuurse vormi puhul kdrghoonete asemel pigem
perimetraalseid kvartaleid ning muid tihendamise
votteid.

Tihedus: Asukoht, millega tegelen pakub tihendamise
mottes mitmekesisust. Uue-Maailma poolsel osal
domineerib véljakujunenud tdnavastruktuur, mida
jargin. Kitsekiila pool on aga palju tiithja ruumi,
mis vaheldub {iksikute vélja kujunenud ehituslike
arhipelaagidega. Lihtudes olemasolevast keskkonnast
kasutan jargmisi tihendamise strateegiaid:

- tithjale krundile ehitamine;

- sisehoovi ehitamine;

- silla alla ehitamine;

- raudtee ldhedusse ehitamine;

- parklale ehitamine;

- iildisele haljastusele ehitamine;

- kdrghoonete ehitamine;

- perimetraalse hoonestuse ehitamine;

- vanade hoonete imberehitamine;

- olemasolevate hoonete kiilge ehitamine;

- hoonete esimeste korruste ithendamine.

Korgus: Kui hoonestustihedus on liiga suur

v0i hooned on liiga korged, siis padevavalguse
juurdepads ja paikesekiirguse kasutamine voib olla
oluliselt piiratud.” See on {liks pdhjustest, miks olen
kdrghoonestust kasutanud vaid staadionite iimbruses,
kus see aitab tasakaalustada staadioneid timbritsevat
laiuvat tiihjust. Uldiselt jaivad uued hooned 2-6
korruselisteks ehk siis piisavalt madalaks, et ka
korgeimatel korrustel elavad inimesed on kontaktis
tdnavaga. Ka katuste kasutamine on sellisel kdrgusel
veel meeldiv.

Korgus varieerub ka perimetraalsete kvartalite puhul,
lubades ndnda pidikesevalgusel langeda tdnavatele ning
naaberhoonetele. Madalamad katused on dra kasutatud
katuseterrasside ja kasvuhoonetena. Kdrgemad katused
on enamasti kaetud paikesepaneelide ning vihmvee
kogumise siisteemidega.
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Orientatsioon: Liginullenergia
projekteerimispdhimotete ja eesmarkide saavutamisel
méngib olulist rolli hoonete orientatsioon. See

on iiks koige tdhtsam madal- ja liginullenergia-

ja passiivhoone projekteerimise strateegia, mis
viahendab energiatarbimist. Sel on oluline moju
energiatohususele, sest kasutab &ra péikese ja tuulte
eeliseid. See mojutab paikesekiirguse joudmist
hoonesse, loomuliku valguse hulka ja hoonet
timbritsevate tuulte hulka ja suunda.

Meie kliimas on liginullenergia- ja passiivhoonete ida-
ladne suunaline orientatsioon parim maksimeerimaks
passiivset pdikeseenergia kasutamist - see tdhendab,

et pikemad fassaadid on orienteeritud 1dunasse. See
tahab valgusrdiguse vaba loomulikku valgustatust suvel
pohjakiiljest, mis ei vaja varjestamist ning voimaldab
paikeseenergia maksimaalset kasutamist 1ounakiiljes,
mis koostd0s varjestuselementidega kaitseb suvise
tilekuumenemise eest. Lisaks vdimaldab selline hoone
paigutamine voimalikult efektiivset pdikesepaneelide -
kollektorite paigaldamist katustele ka viilkatuse puhul,
mis on oluliseks faktoriks nduete saavutamisel.”

Kui iga hoone peab vastama liginullenergia nduetele,
vOib juhtuda, et uued arendused moodustavad kiillaltki
homogeense ruumi, sest kdikde hoonete fassaadid

on suunatud pdhja ja lduna suunas. Léhtudes aga
“kompensatsiooniruumi planeerimisstrateegiast” ei pea
koik hooned vastama liginullenergia nduetele.

Pohinedes arvutuslikule mudelile, peab antud t66
raames planeeringu uuest hoonestusest 1/3 vastama
liginullenergia nouetele, see tdhendab, et hoone
maksimaalne energiatarbimine aastas on 105 kWh/
(m2*a).” Omakorda tahendab see, et 1/3 hoonestusest
peab rangelt jargima reeglit, kus pikemad fassaadid on
suunatud I6una poole.

Leian, et osaline range orienteeritus voib planeeringus
mojuda vérskendavalt, luues teatud mdttes kindla
suunaga tdnavad.

Pohja ja 16una suunas orienteeritud fassaadid on
liginullenergia nduete tditmisel sageli ka erineva
iseloomuga, mis omakorda annavad erinevad karakterid
ka hoonet timbritsevatele tdnavatele.

73 Energiatdhususe juhendmaterjal ja metoodika peaprojek-
teerijatele ja arhitektidele

74 Energiatdhususe juhendmaterjal ja metoodika peaprojek-
teerijatele ja arhitektidele

75 Hoone energiatdhususarvude piirvéaértused

1/3 uuest hoonestusest on kas
taielikult vo1 peaaegu ida-ladne
suunalised.




Algne tédnavastruktuur Uus ténavastruktuur

Tihendamise votted:

Olemasoleva hoonestuse
kiilge ehitamine

Tiihjale maale ehitamine

Parklatele ehitamine Kvartali sulgemine

) Esimeste korruste avamine avaliku funktsiooni

Sisehoovi ehitamine tarbeks
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Kodu

3.2 Ebamugavuse vairtused

“Ebamugavuse all pean silmas praeguse olukorra
vastanduse disainimist, mis peaks olema uus huvitav
viljakutse arhitektidele. Mugavuse vastand on
ebamugavus ning viites, et peame iimber motestama
enda arusaamist mugavusest, peaksime hakkama
koigepealt disainima ebamugavust ja leidma selles
mugavuse kvaliteete. “7

- Daniel Barber

Elamispinna suurus inimese kohta: Elamispinna
suurus inimese kohta mangib arvutuslikus mudelis viga
olulist rolli. Mida suurem see on, seda rohkem tekib
kasvuhoonegaase hoonete ehitusprotsessist, materjalist
ja ruumi energiatarbimisest. Hetkel kehtivad seadused,
mille eesmérk on kasvuhoonegaase vihendada, seda
aga arvesse ei vota.

Praegune arusaam mugavusest on, kui igal {ihel on
oma tuba, oma garderoob, kabinet, garaaz, saun ja
palju muud. Antud planeeringus olen keskmiseks
elamispinna suuruseks votnud 25 m2. See on piisavalt
suur, et dra mahutada eluks koik vajalik ja natuke
rohkem. Kuid kindlasti tdhendab see ka moningast
vidrtuste imbermotestamist. Sinna ei mahu suur
garderoob, kabinet ega garaaz. See omakorda tihendab,
et ruum, mis jadb kodu timber - avalik ruum / tthisruum
- peab pakkuma keskkonda, mis toimiks kui kodu
“pikendusena”. Uhisruum on korterite vahel asuv

ala, kus saab kuivatada riideid, teha joogat, tegeleda
aiandusega, votta paikest, lugeda raamatut, juua

teed. See on ruum, mis ei ole kogu aeg kasutuses

ning seega ei pea see olema iga iihe kodus, vaid saab
olla iihiskasutuses ruum, mis ndnda on kokkuvottes
viiksema kogupindalaga.

Viiksem elamispind tdhendab ka, et vihem jadb
ruumi asjade ladustamiseks - tarbimiseks. Uhisruum
pakub moningast lisaruumi panipaikadeks, kuhu
saab paigutada tarbeesemeid, mida vdib jagada ka
naabritega. Ehk ei pea olema koigil oma reha voi
mahlapressi?

Uhisruum pakub ka vdimalusi mitte- kommertslikuks
vaba aja tegevuseks: sportimisvdoimalused, vilikook,
saun.

Log 47: Overcoming Carbon Form

Ruumide hierarhia: Louis Kahn on pakkunud vilja,
et ruumide vahel hoones vdiks valitseda hierarhia. Nii
saab moni ruum olla mugavam kui teine, mis loob
erinevaid omadusi nii hoone kui ka selle kasutaja
jaoks.”

Soojustamise puhul tekib alati soojuskadu, seega
voiks teisel pool soojustuskihti olla veel moni

ruum - nditeks sahver, veranda, {thisruum - mille
temperatuuri aitab tdsta just siseruumi soojuskadu. Nii
tekib temperatuuride gradient. Ka vanad rehielamud
on chitatud sarnase pdhimottega. Rehetuba, kus
toimus peamine tegevus, asus hoone keskel ning oli
iimbritsetud erinevate ruumidega, mis toimisid ka kui
soojustuskihina. (Illustratsioon ...) Selline ruumide
paigutamine avaldab moju ka hoone fassaadile.
Fassaadilt on néha kuivav pesu, sahvris olevad purgid,
joogat harrastavad inimesed.

Veel iiks voimalus hoone sisetemperatuuri varieerida
oleks kasutada dra asjaolu, et soe dhk liigub alati iiles
ja jahe ohk alla: nii et kui hoones asuvad ruumid eri
korgustel, siis saavad madalamal asuda kiilmemad

ja kdrgemal soojemad ruumid.” Nii vdiks nditeks
magamistoad asuda allpool, sest kiilm dhk on hea
unele.

Kokkuvottes leian, et nii vdiksem ruutmeetrite arv
inimese kohta kui ka ruumide hierarhiline paigutamine
avatud planeeringu asemel voib pakkuda palju justkui
peidetud omadusi, mis tdstavad tihedalt asustatud
elamismudeli véartust. See pakub inimestevahelist
kokkupuudet, ruumide vaheldust ja aitab isegi
majanduslikult sédstlikumalt toime tulla.

Philippe Rahm: Kliimaga médngimine. Ehituskunst nr. 59
Philippe Rahm: Kliimaga médngimine. Ehituskunst nr. 59







Tanav

3.3 Lokaalne eluviis

EnergiatShus elu tdhendab voimalikult lokaalset
eluviisi - et inimene saaks pea koik oma toimetused
enda naabruskonna piires tehtud ja ei peaks

kodust kaugele liikuma. Seal peab olema t6okohti,
haridusasutusi, poode, sdogikohti, piisavalt rohelust
ning vaba aja veetmiseks mdeldud kohti.

Avalikud ja privaatsed tinavad: Ténavastruktuur
peab olema 14bi mdeldud, et jatkuks piisavalt

ruumi nii avalike funktsioonidega tinavatele kui ka
privaatsematele. Tdnavad, labikdigud, viljakud ja
avalikud ruumid, mis méeldud inimestele, tehtud
inimskaalale, moodustavad huvitava keskkonna, ei
viésita inimest dra ning soodustavad liikuma jala. Leian,
et tihel tdnaval voiksid olla mitmed erinevad asutused
hoidmaks tdnavaid poliifunktsionaalsetena. See tagab,
et koik tdnavad on pidevalt kasutuses, olenemata
kellaajast.

Mitmekesine tinavafront: Huvitav on tdnav, kui

seal midagi toimub. Hiigelsuur kaubanduskeskus

kui hoonetiilip on mdeldud inimesele, kes kasutab
igapdevaselt autot. See hoone soodustab paljude
kaupade korraga ostmist, mis omakorda tdhendab selle
koju vedamist ning iildiselt on seda mugavam teha
autoga kui jala. Hoone iimber laiutab parkla funktsiooni
kandev asfaltplats, mis ei kaitse tuule eest, tditub
lompidega ning tundub jalakiijale kaks korda suurem
selle tegelikust pindalast. Selline keskkond ei soodusta
jala litkumist ning on mdneti isegi vaimselt kurnav.

Planeeringus olen véltinud suure ehitise aluse pinnaga
avalikke hooneid, mis tekitaksid tdnavafrondile pika
iihtlase voi tumma fassaadi. Suurt pinda vajavad
avalikud funktsioonid olen paigutanud korghoonetesse
ning voimaluse korral olen jaganud need vdiksemateks
ithikuteks - niteks kaubanduskeskused asendan
viikeste poodidega, mis avanevad ténavale.

Hoonete esimesed korrused on kasutusel erinevaks
otstarbeks - seal on nii poed, viiksemad kontorid ja
arid, kohvikud, baarid, ilusalongid, todkojad.

Autovaba tinav: Planeerimisstrateegia kohaselt on
tegemist autovaba naabruskonnaga. Siiski on tdnavad
piisavalt laiad, et voimaldada seal vajadusel (kauba
laadimine, kiirabi, politsei, priigivedu jm.) autoga
litkkumist.Autovaba tdnav voimaldab esimese korruse

“valgumist” tdnavale, mis omakorda tdhendab tidnava
karakteri muutumist aastaaegade vaheldumisel.

Lineaarse suunatud litkumise asemel soodustab selline
tdnav litkumist igas suunas.

Naabruskonda 14bib kiillaltki tihe jalgrattateede
vorgustik ning jalgrattaparklad on tédnavapildis
tavalised.

Viline mikrokliima: Viliruumi mugavusele avaldavad
suurt mdju tuul, paike ja vihm, mis otseselt mojutavad
inimese tahet seal aega veeta. Leian, et hooneid
iimbritsev ruum peab pakkuma rohkelt voimalusi
varjumiseks.

Tuulega seotud probleemide lahendamiseks maapinna
-jalakéija- tasandil on mitmeid meetodeid: varikatused
ja muud véljaulatuvad hooneosad, ning korghaljastus
ja pdosad viahendavad tuulekiirust tostes sellega tdnava
ja avaliku ruumi kvaliteeti.Hoonete orientatsioon

peab olema selline, et kasutada dra tuule positiivseid
voimalusi. Hooned tuleb paigutada nii, et vihendada
voimalikke tuulekoridoride teket.”” Sarnased
lahendused toimivad ka liigse péikese varjestamiseks.
Meie kliimas aga peab véliruum pakkuma ka rohkelt
tuulevaikseid, kuid samal ajal paikesele avatud kohti.

Vihese isikliku privaatruumiga elamismudel peab
pakkuma vdimalusi varjumiseks avalikus ruumis.

Olemasolevasse keskkonda kohandamine:
Olemasolevasse keskkonda ehitamine tdhendab
kohati selle iimbermdtestamist. Planeeringu alal on
palju garaaze, mis on kaotanud oma senise motte -
enamasti el mahu tinapdeva autod sinna enam &ra.
Kuna tegemist on ka autovaba keskkonnaga, olen
garaazid kasutusele votnud avaliku funktsiooni tarbeks.
Garaaziboksid on hea suurusega mahutamaks sinna
vaiksemaid kontoreid, poode voi kohvikuid. Samuti
on need avatud otse tdnavale, mis ldheb kokku iildise
planeeringu kontseptsiooniga.

Planeeringu alal on ka suur staadionikompleks mdjudes
justkui maamérgina, mis ei suhestu timbritsevaga. Selle
muutmiseks olen kisitlenud seda kui kvartalit ning
iimbritsenud selle uue hoonestusega.
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Olemasolevasse keskkonda kohandamine

Staadioni iimber loon hoonestuse, mis Selle fassaadi kiilge lisan hooned,
suhestub staadioniga. et 16hkuda pikka tumma pinda
tdnavapildis.
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Onne (argielu) manifest

Akskok

. aga kes ta isa siis on, et ta endale seal sellist
villat saab lubada?
: ma tdpselt ei teagi, mingi miljokas noh. iga
aasta veedavad seal kuu aega
: tahaks ka miljokas olla

skskok

. ma motlesin, et tegelt vist ikka ei tahaks miljokas
olla
: ma kiill dra ei iitleks
. aga ma motlen, et kui mul nii palju raha on,
et ma midagi tegema ei pea, siis vist tekib kiill suur
masendus
: ma ei tea, teedki siis ainult neid asju, mis

meeldivad
kkk

Kui on palju raha, siis saad tegeleda asjadega, mis
pariselt ka meeldivad. Muidu peab kogu aeg kidima t661
selleks, et ohtul Selverist siilia saaks osta ja tiiiriraha
iile kanda.

Aastas on 12 kuud, enamik inimesi kéib 11 kuud t66l
ja 1 kuu on neil puhkust. Selle jaotavad nad aasta peale
dra. Sageli on nii, et kolm nédalat ollakse suvel suvilas
ja siis talvel minnakse nddalaks néiteks Tenerifele
puhkama. Oleneb, kuhu hea hinnaga lennupiletid
leitakse.

Nad ldhevad lennukiga, sest muidu nad ei jouaks
kohapeal iildse olla. M66da maad minnes laheks ikka
jube kaua aega. Aega neil ei ole, juba niddala parast
peavad nad tagasi t66] olema. Aga tundub, et nad on
onnelikud, iiks kord ometi saab sellest t661 rabelemisest
puhata. Saab rannas olla ja hotelli uhket hommikusoki
siiia. Seal unustatakse dra, et varsketes saiakestes on
gluteen ja sametises cappucinos laktoos - puhkus ju.. ja
tasuta antakse ka veel (all inclusive). Ja {ildsegi, nad on
ju 11 kuud BodyAttackis kdinud ja smuutisid joonud,
voib ju see nddalake veidi patustada.

Aga ma motlen, et kui neil oleks hésti palju raha, nii et
ei peaks t66] kdima ja oleks 16putult aega, kas nad siis
laheksid m6dda maad? Nii ndeksid nad koiki riike ja
kultuure, mis teele jddvad. Ja siis voiksid nad Poolas
stiiia pelmeene ja Prantsusmaal croissante ja ei peaks
kdima BodyAttackis, sest nad ju kdnnivad iga paev.

Voi ldheksid nad ikkagi lennukiga ja ostaksid ilusad
spordiriided, et kdia veel rohkem kallis trennis ja
telliksid proteiinipulbrit, et makrod ikka tdis saaks?

Aokok

: ma arvan, et see on inimesele tiks suur viljakutse
saamaks aru, mis talle pdriselt meeldib teha.
Viljakutse, millega viga vihesed saavad hakkama.
Viljakutse, mille puhul tuleb mugavus ja oma
vddrtushinnangud lahti motestada.



KOKKUVOTE

Magistritoo eesmirgiks on pakkuda vélja strateegia
keskkonna- kui ka inimsobralikuks linnaplaneerimiseks
naabruskonna skaalal.

T60 sai alguse ruumilisi otsuseid mojutavate seaduste
ja regulatsioonide analiiiisist ning votab detailsema
vaatluse alla need, mille eesmérk on vihendada
inimtegevusest tulenevat koormust keskkonnale. Riigis
tervikuna on toimunud muutused rahvusvaheliste
kohustuste tottu - kliima ja keskkonnaalaste lepete
sO0lmimise tottu, kuid kdige enam on seda tunda

iga iiksiku krundi skaalas. Regulatsioonid, mille
eesmark on vidhendada siisinikuheidet, on kehtestatud
hoonetele ning ei késitle seega tervikut. Hoone energia
tarbimisest tulenev saaste on vaid iiks osa kogu
heitmest. Kuid kliimaleppe olemasolu peaks olema
justkui iilimuslik ning kohustama asjakohaste muutuste
tegemist ka planeeringutesse ja detailplaneeringutesse,
mis oma olemuselt kisitlevad loodud keskkonda kui
tervikut siisteemi.

Planeerimisseaduse kohandamine
keskkonnasdbralikuks tdhendab aga olulist muutust
inimese argipdevas ning seni tuntud véartuste
iimbermotestamist. Paljudele inimestele on saanud
uueks ja ihaldusvéirseks elamismudeliks eramaja
niinimetatud pdllu peal, milles elava pere vanemad
soltuvad laste huviringidest ning kus laps ei saa kunagi
iseseisvalt oma sopradega kokku saada. Silme ees
sdtendavad oma maja, oma aed, oma auto, oma tuba,
oma batuut ja veel palju muud ning unustatakse éra,
mis koige selle heaks peab ohverdama - oma aja, oma
soltumatuse. Tekib kiisimus, kas mugavus, mis kaasneb
oma asjadega on ikka tdepoolest mugavus?

Ebamugavus on mugavuse vastand, ning magistritdo
raames vilja pakutud planeering toob vilja selle
védrtused, mis omakorda on kooskdlas suuremate
eesmarkidega.

Hetkel eksisteeriva krundi ja riikliku maailma
konflikti véimalikuks lahenduseks pakun vilja
planeerimisstrateegia, mis astub vélja krundipohisest
siisteemist ning vaatleb naabruskonda kui skaalat,
mis on piisavalt suur viljumaks indiviidikesksest
motlemisest ja piisavalt viike, et hoomata selles
toimuvaid protsesse.

Voimaliku lahendusena kliimaneutraalse Tallinna
eesmargiga kooskolas oleva mitmekesise ja huvitava
ruumi loomiseks pakun vilja planeerimisstrateegia,
mille kohaselt tsoneeritakse naabruskond

siisinikujalajélje suuruse jérgi. Tulemusena on igal
seadusel ja eesmaérgil sama iihik ja skaala. Hoone kohta
kaivate kilovatt-tundide ning parkimiskohtade arvu
asemel arvestan elaniku ning tema siisinikujalajiljega
(CO2e tonni aastas). Krundi asemel lahendan ligikaudu
kuuesaja meetri raadiusega naabruskonda. Suurus, kus
koik on inimesele piisavalt ldhedal, et oma toimetused
jalgsi teha. Lahenduseks on planeering, mis oma
skaalalt on suurem kui detailplaneering, kuid palju
viiksem iildplaneeringust. Selle detailsusaste on aga
kohati vorreldav ehitusprojektiga. Selline 1&henemine
votab vaatluse alla terviku.

Suurt rolli méngib planeeringu puhul asukoht.
Mitmete oluliste piirkondade vahele jddv Kitsekiila
rongipeatuse imbrus. Planeeringu keskpunktiks on
tihistranspordisdolm - trammitee ja mitmes suunas
mineva raudtee 16imumiskoht. Ainulaadne koht
Tallinnas, kus rongiliiklusest saab justkui linna
sisetranspordi osa ithendades omavahel erinevaid
olulisi piirkondi. Hea ithenduvus {ihistranspordiga on
olulise tahtsusega vdhendamaks inimese liikumisest
tulenevat siisinikuheidet.

Lisaks on valitud asukohas mitu miljoovaartuslikuks
alaks nimetatud piirkonda. Nendele pdhinedes méingin
1abi planeerimisstrateegia. Sailitan miljodalade
olemuse ja struktuuri kompensatsiooniruumiga.
Kompensatsiooniruum on miljédalade vahele jaiv ala,
mille siisinikujalajélg on kordi vdiksem miljodalade
omast, tasakaalustades nonda kogu naabruskonna
jalajélge. Strateegiat voib vorrelda siisiniku
kvoodivahetussiisteemiga. Kiill aga toimub vahetus
naabruskonna, mitte riigi skaalal. Sellel skaalal ei kaota
slisteem oma vairtust ning eesmérki.

T66 on jaotatud kolmeks pohiosaks: analiilis, arvutuslik
mudel ja arhitektuurne lahendus.

Esimeses osas analiiiisin pohjalikult késitletavat
probleemi ning toon vélja vaatenurgad mitmel
eritasandil. Kerkib esile, kes ja mis eesmérkidel
ruumilisi otsuseid teeb ning selle alusel sean kahtluse
alla otsuseid reguleerivad seadused.

Teises osas jouan tipsemate parameetriteni, mis
avaldavad moju siisinikujalajilje arvutamisele.
Kirjeldan igat parameetrit pikemalt lahti ning
peatiiki 16puks jouan planeerimisstrateegiani ja
sellega kaasneva arvutusliku mudelini. Arvutuslik
mudel on alus planeeringule, mille kaudu leian selle
lahteandmed. Selles peatiikis tuleb ka vélja, mida ma

tipselt jalajilje leidmise puhul arvutusse kaasan ning
mida lahendan ruumiliste otsustega.

Kolmas osa annab iilevaate arvutusliku mudeli ning
arhitektuurse ldhenemise omavahelistest seostest.
Toon vilja, kui suur roll ning vastutus on arvutuste
ja numbrite korval arhitektil. Kolmanda osa 16pus
annan llevaate detailsemalt lahendatud planeeringu
fragmentidest, mis toovad esile t06 kédigus vilja
kujunenud ruumilised printsiibid.

T60 seab olulisele kohale tasakaalu leidmise kodige
aspektide vahel. Iga parameeter - iga ruumiline otsus

- mdjutab 10plikku tulemust. Iga hoone ei pea vastama
liginullenergia nduetele, kui vihendame heidet valides
keskkonnasdbralikuma transpordi. Igat vanat hoonet

ei pea dohutihedaks renoveerima, kui kasutame uute
hoonete ehitamisel lokaalseid ja vdiksema 6koloogilise
jalajdljega materjale. Samas ei pea iga uus hoone
olema ehitatud puidust, kui vahetame pdlevkivienergia
taastuvenergia vastu.

Selle tulemusena tekib mitmekesine ja erindoline,
inimsdbralik ruum, mis pakub iillatusmomente.



ABSTRACT

The aim of this project is to offer a strategy for
environmentally friendly urban development while also
keeping in mind what is friendly for people. The scale
of the planning is the neighbourhood.

The project started by analyzing the laws and
regulations that affect the spatial decisions and

takes a more detailed look at those, where the aim

is to reduce the impact of human activities on the
environment. The country as a whole has changed due
to international obligations - due to the conclusion

of climate and environmental agreements, but this is
most noticeable on the scale of each individual plot.
Regulations aimed at reducing carbon emissions are
imposed only upon buildings and therefore do not
cover the whole discussion. The pollution caused by
the energy consumption of a building is only a shred
of the total emissions. However, the existence of a
climate agreement should be supreme and also oblige
appropriate changes to be made in plannings and zone
plans that essentially consider the created environment
as a whole system.

Adapting the planning law to the environment means

a significant change in a person’s everyday life and

a rethinking of the values known so far. For many
people a private house on a so-called field has become
a new and desirable model of living, although there the
parents often depend on the children’s extracurricular
activities and the children can hardly meet their
friends on their own. The personal garden, car, room,
trampoline, and much more sparkle before their eyes,
and they forget what they have to sacrifice for all that -
their time and their independence. It raises a question,
whether the comfort that comes with your belongings
actually is a comfort, or not?

The opposite for convenience is the inconvenience, and
the plan introduced in the master’s thesis highlights its
values, and which in turn conform with higher goals.

As a possible solution for creating a diverse and
interesting space in line with the goal of climate-neutral
Tallinn, I propose a planning strategy according to
which the neighborhood is zoned according to the

size of the carbon footprint. As a result, every law

and purpose has the same unit and scale. Instead of
kilowatt-hours per building and the number of parking
spaces, I take into consideration the resident and his
carbon footprint (tonnes of CO2e per year). Instead of
a plot, I settle a neighborhood with a radius of about
six hundred meters. This an area with a size where

everything is close enough to a person to carry out its
daily activities on foot. The solution is a plan that is
larger in scale than the zone plan, but much smaller
than the comprehensive plan. However, its level of
detail is sometimes comparable to a construction
project. This approach discusses the integral whole.

The location plays an important role in planning. In
this case it is the surrounding area of the Kitsekiila
train stop, positioned between several other important
areas. The center of the planning is the public transport
hub - the integration point of a tramway and a multi-
directional railway. A unique place in Tallinn, where
the train traffic becomes a part of the city’s internal
transport, connecting various important regions.

Good connectivity to public transport is essential to
reduce the carbon emissions produced by the means
of human transport. In addition, there are several areas
of environmental value in the selected location. My
planning strategy is based on these conditions.

I preserve the nature and structure of the environmental
areas with a compensation space. The compensation
space is the area between the environmental zones,
and its carbon footprint is many times smaller than

the one of the environmental zones, thus balancing

the footprint of the whole neighborhood. The strategy
can be compared to a carbon quota exchange system.
However, the exchange takes place on the scale of

the neighborhood, not the country. On this scale, the
system does not lose its value and purpose.

The work is divided into three main parts: analysis,
computational model and architectural solution.

In the first part, I analyze the problem in depth and
highlight the perspectives at several different levels. It
emerges who makes the spatial decisions and for what
purposes, and on this basis I call in question the laws
that govern these decisions.

In the second part, I come to the more precise
parameters that have an impact on the calculation

of the carbon footprint. I describe each parameter in
more detail and at the end of the chapter I come to the
planning strategy and the accompanying computational
model. The computational model is the basis of the
planning through which I find its initial data. This
chapter also reveals what exactly I include in the
calculation when finding the footprint, and what I solve
with spatial decisions.

The third part provides an overview of the relations

between the computational model and the architectural
approach. In addition to the calculations and numbers,

I would like to point out the importance and the
responsibility of the architect in this process. At the end
of the third part, I give an overview of the fragments

of the planning that have been solved in more detail,
which highlight the spatial principles developed in the
course of the work.

This work places an important emphasis on finding

a balance between all aspects. Every parameter

- every spatial decision - affects the final result. Not
every building has to meet the close to zero energy
requirements if we reduce emissions by choosing more
environmentally friendly transport. And not every
old building needs to be renovated airtight if we use
local material and materials with a smaller ecological
footprint in the construction of new buildings. At the
same time, not every new building has to be built of
wood if we replace oil shale energy with renewable
energy.

The result is a diverse and distinctive, human-friendly
space that offers moments of surprise.



Motteid tehtud toost

See t606 ei alanud maottest padsta loodust voi voitlusest
liigse tarbimise ja reisimise vastu. See sai alguse hoopis
soovist tdestada, et ruumiline “viga” v3ib olla hea.

Vea all pidasin silmas ootamatuid ruumilisi olukordi.
Olukordi, mis on tekkinud juhuslikult ja mida ei ole
planeeritud. Ponevust pakkusid segased ja kaootilised
kohad nagu slummid ja getod, kus valitseb mingi muu
seadus, mitte planeerimisseadus.

Huvi pakkusid ka krundipiirid - ndhtamatud jooned,
mis Uhest kiiljest on nii mitte-olulised, kuid samal ajal
mojutavad ruumi niivord palju.

Sealt edasi sukeldusin ruumilisi otsuseid
reguleerivatesse seadustesse, lootuses leida vastuseid
jargmistele kiisimustele:

- mis kaalutlustel ruumi luuakse?

- kes teeb otsuseid?

- kuhu maani annab reegleid nihestada?

Ma ei saanud tépseid vastuseid ning iildiselt pean
tunnistama, et kiillaltki raske oli seadusi deSifreerida.
Erinevaid osapooli ja nende huvisi, mis otseselt ruumi
tile kanduvad, on viga palju ning seadused justkui
aitavad neid huve mingites raamides hoida. Seadustega
saab Oelda, millisel maalapil tohib ehitada, kus tohib &ri
ajada, kus elada, kus 15ket teha, kus autoga sdita, kus
rattaga soita. Aga seadustega ei saa 6elda, milline on
huvitav ruum. Ja tihti tundubki, et muud huvid - nditeks
arendaja soov voimalikult palju tulu teenida - kaaluvad
iile ruumi ponevuse. Arendaja siis teebki selle seaduse
piiridesse lubatud “miinimumi”.

Keskkonna teemani joudsin, kui uurisin, mis
kaasneb iihe krundiga - mida reguleerib krundi piir.
EnergiatShusust.

Huvitava ja “vigase” ruumi tekkimiseks on vaja
moningast vabadust ning reeglite paindlikkust.
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Lisa 1
Viljavotted TTU uuringust

“Eesti eluasemefondi puitkorterelamute ehitustehniline seisukord ning prognoositav eluiga”
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Kolmekorruselise keldriga iihe trepikojaga “Tallinna maja” tiiiipi elamu arvutuslik
energia tarbimine mootmisjirgses olukorras

Elamu olemasclevas olukorras ja standardkasutusel energiakasutuse profiil vi. Tabel
11.6.

Tabel 11.6  Kolmekorruselise keldriga Ghe trepikojaga _Tallinna maja” tOdpi elamu
arvutuslik energia tarbimine madtmisaegses olukorras ning
maarusejargsete standardkasutuse ja vabasoojustega.

Energia erikasutus, kWhijm®-a)
Arvutus- ETA Kokku Ruumide Ventilatsioonidhu Ventilaatorid, Elektrie Valgustus Soe
varant kiite soojendaming pumbad seadmed vesi

0, MWh 1769 1227 kaetakse kittega 47 141 6,6 286
P oo e e e e e e e e e e Em R mm e e e mm e mm e mm em
- t]_.k\llha’r_nz_Z?_Q 282 196 _ _kaetakse kittega _ _ 8 225 11 46

Et selgitada valja Uksikute renoveerimismeetmete moju hoone energiatbhususele ning
ruumide kitte- ja ventilatsioonidhu soojendamise energia erikasutusele, on olemasoleva
hoone arvutusmudelis (sisekliima klass 111} iga uue arvutusvariandi korral muudetud ainult
(hte komponenti (ventilatsiooni renoveerimisel on siseklima klass Il). Oksikute
renoveerimismeetmete mbju energiatdhususarvule ja soojusenergia erikasutusele vt
Tabel 11.7.

Tabel 11.7  Kolmekorruselise keldriga Ohe trepikojaga .Tallinna maja” t00pi elamu
Uksikute renoveerimismeetmete mdju energiatdhususarvule ja
soojusenergia erikasutusele.

Renoveerimismeede Renoveerimisjdrgne Ruumide kitte- ja
energiatbhususary ja selle ventilatsioonihu soojendamise
protsentuaalne vahenemine energia erkasutuse ja selle

wOmreldes algolukorraga protsentuaalne vahenemine
(kaugkiite) whmeldes algolukorraga
KWhi{m®*-a) % KWhi(m®-a) 8
« Algolukord (kaugkdte) 279 242
+ Pobningu vahelae 268 4 230 5

lisasoojustamine (+200 mm)
+ Potningu vahelae lisa-
soojustamine (+400 mm) 264 5 225 4
infiltratsioon -5 %
« Keldrilae lisa-soojustamine
{+100 mm)
+ Akende remont. aken
Ug=1,8 Wiim* K), Ui=14 WHm"K)
+ Akende vahetus: aken
U=14 Wilm*.K), Up=1.4 wqm‘ K) 261 6 222 8
infittratsioon -5 %
+ Akende vahetus: aken Uy=1,1 Wi{m®

275 1 240 1

267 4 229 5

U=1,2 Wiim* K) 257 8 218 10
infiltratsioon -10 %
+ Ventlatsiconisisteem
2 7 2 17
(soojustagastus B0 %) o 20
+ \alisseinte lisasoojustamine
{+20mm), infiltratsioon -15 % 265 5 228 8
+ \alisseinte lisasoojustamine 262 10 212 12

(50+20 mm), infiltratsioon -15 %
« Valisseinte lisasoojustamine

{100+20 mm), infiltratsioon -15 % 247 12 208 18
» Valisseinte lisasoojustamine
(100+50+20 mm), 243 13 202 16
infiltratsioon -15 %
« Algolukord {ahikte) 410 418
» AhikOttelt kaugkOttele 278 33
191

Kahekorruselise keldriga iihe trepikojaga “Tallinna maja” tiiiipi elamu arvutuslik energia

tarbimine mootmisjargses olukorras

Kahekorruselise keldriga (he trepikojaga .Tallinna maja® tdlpi elamu algolukorra
arvutusvariandis on arvestatud jargmiste konsiruktsioonitlpidega:
« valissein (seestpoolt valja poole) — vimistlus, ehituspapp, palk 150 mm, TEP-plaat
60 mm, krohv;
= pboningu vahelagi (altpoolt Ules) — laelaudis, soojustus (saepuru), 8hkvahe, laudis,
pdrandataide (liiv), vahelae paksus 280 mm;
aken — kahekordse raamiga puidust aken;
valisuks — puidust uks;
sokkel (keldri valissein) — paekivist milr paksusega 740 mm;
keldripGrand — betoonpdrand pinnasel;
katusekate — plekk (vimase korruse lae peal olev ptoning on eraldi arvutustsoon).

2-korruselise keldriga dhe trepikojaga .Tallinna maja” thipi elamu olemasolevas olukomras
ja standardkasutusel energiakasutuse profiil vt. Tabel 11.9

Tabel 11.9  Kahekorruselise keldriga Ohe trepikojaga ,Tallinna maja” tldpi elamu
anvutuslik energia tarbimine madtmisaegses olukorras ning maaruse
jargsete standardkasutuse ja vabasoojustega.

Energia erikasutus, kWh/(m" a)
Arvutus- ETA Kokku Ruumide Ventilatsioonithu Ventilaatornd, Elekiri- Valgustus Soe
variant kite soojendaming pumbad seadmed vesi
0, MWh 79.6 58,3 kaetakse kiitega 2.1 6.4 33 96

L DKW 279 262 _ 206 _ kactokseiltiega _ _ 8 25__ g2 _ ¥

Et selgitada valja Uksikute renoveerimisemeetmete moju hoone energiatdhususele ning
ruumide kiite- ja ventilatsioonifhu scojendamise energia erikasutusele, on olemasoleva
hoone arvutusmudelis (sisekliima klass lil) iga uue arvutusvariandi korral muudetud ainult
(hte komponenti (ventilatsiooni renoveerimisel on siseklima klass 1) UOksikute
renoveerimismeetmete mdju energiatbhususarvule ja soojusenergia erikasutusele wvi.
Tabel 11.10.

Tabel 11.10 Kahekorruselise keldriga Ohe trepikojaga ,Tallinna maja” tllpi elamu
Uksikute renoveerimismeetmete mdju energiatdhususarvule ja
soojusenergia erikasutusele.

Renoveerimismeede Renoveerimisjargne Ruumide kotte- ja
energiatdhususary ja selle ventilatsioonibhu soojendamise
protsentuaalne vahenemine enargia enkasutuse ja selle
virreldes algolukomraga protsentuaalne vahenemine
(kaugkite) vireldes algolukoraga

KWhi{m*-a) % KWhi(m®-a) %

+ Algolukord (kaugkite) 278 240

« Katuslagi +200 mm 256 ] 215 10

« Katuslagl +400 mm

infiltratsioon -5 % 280 n 208 13
« Kelder +100 mm 269 4 229 4
+« Akende remont: aken
Uy=1,8 Wim* K}, 268 4 228 5
U=1,4 Wim"K)
* Akende vahetus: aken
U.=1.4 Wim*K),
U;I’1.4 Wl'[m"-l(] 263 6 222 7
infiltratsioon -5 %
* Akende vahetus: aken
Hoei ' e 48 260 7 219 o

U=1,2 Wim*-K)
infiltratsioon <10 %
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Kahekorruseline keldrita kahe trepikojaga “Todliselamu” tiiiipi elamu arvutuslik energia

tarbimine mootmisjargses olukorras

11.2.2.3 Kahekorruseline keldrita kahe trepikojaga ,, Té6liselamu®
tiiiipi elamu

Hoone arvutati 11-tsoonilise hoone mudelina nii, et iga korter, trepikoda, kelder ja pooning
moodustasid omaette arvutustsooni, vi. Joonis 11.10

Joonis 11.10 Kahekorruselise keldrita kahe trepikojaga ,Todliselamu® thdpi elamu
energiaarvutusmudeli korruseplaan tsoonide jactusega ja valisvaade.

Energiaarvutustes kasutatud peamised lahteandmed vt. Tabel 11.11.

Tabel 11.11 Kahekorruselise keldrita kahe trepikojaga ,Todliselamu” tOlpi elamu piirde-
tarindite ja ventilatsiooni pShiomadused erinevate arvutusvariantide korral.

Arvutusvariant
0: (algolukord VWim.258 standardkasutusel)
Soojusjubtivus, Wi{m®.K) Valissein 0,51
Sokkel -
Pééningu vahelagi 0,66
Keldn pdrand 0.46
Aken: klaas / raam (raami osakaal 35%)) 29114
Paikesefaktor g, 0,76
Valisuks 2.0
Ohulekkearv gs;, m/(hm?) 10,26
Infiltratsiooni Bhuhulk, II[s-mz} 0,1425
Ventilatsiooni Bhuvooluhulk, /(s m‘} 0.4 (Il klass)
Sooja ves kasutus li(m*-d)) 1,86

Algolukorra arvutusvariandis on arvestatud jargmiste konstruktsiooni tldpidega:
« valissein (seestpoolt valja poole) - viimistlus, ehituspapp, palk 200 mm, laudis;
+« pobningu vahelagi (altpoolt lles) - laelaudis, soojustus (saepuru), pdrandatadide
(liiv), lae paksus 220 mm;
aken — kahekordse raamiga puidust aken;
valisuks — puidust uks,
sokkel (keldri valissein) — paekivist mulr paksusega 740 mm,;
pérand - puitiaagidega pdrand pinnasel;
katusekate — plekk (viimase korruse lae peal olev pdaning on eraldi arvutustsoon).

Elamu olemasoleva ja energiakasutuse profiil standardkasutused vt. Tabel 11.12.

Tabel 11.12 Kahekorruselise keldrita kahe trepikojaga ,Todliselamu® tUlpi elamu
arvuluslik energia tarbimine mddtmisaegses olukorras ning maaruse
jargsete standardkasutuse ja vabasoojustega.

Energia erlkasutus, kWh/(m"-a)
Arvutus- ETA Kokku Ruumide Ventilatsioonithu Ventilaatorid, Elektri- Valgus- Soe
variant kiite soojendamine pumbad seadmed tus tarbevesi

- MV L 12 J3LS JW@“W--—--.‘@_J&_JQ@_-,

0kWhim® 228 229 148 kaetakse kitl 7 225 8 43
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Kahekorruselise keldriga iihe trepikojaga “Lenderi maja” tiiiipi elamu arvutuslik energia
tarbimine mootmisjargses olukorras

juhul on hoone Oks otsasein paekivist tulem(dr, mis jdab kahe hoone vahele ja ei ole
terves ulatuses avatud valiskeskkonda.

2-korruselise keldriga (he trepikojaga .Lenderi maja” tudpi elamu olemasolevas olukorras
ja standardkasutusel energiakasutuse profiilid vt. Tabel 11.15.

Tabel 11.15 Kahekorruselise keldriga Uhe trepikojaga Lenderi maja” tllpi elamu
arvutuslik energia tarbimine madtmisaegses olukorras ning maaruse
jargsete standardkasutuse ja vabasoojustega.

m‘;'t'-'ﬁt' Energia erikasutus, kWh/(m®-a)
varian
ETA Kokku Ruumide WVentilatsiooniohu Ventilaatorid, Elektri- Valgus- Soe
kilite soojendamine pumbad seadmed tus tarbevesi
ﬁ“p';'” 888 581  kaetakse kiftega 18 66 31 19
----------------------------1
0 Tpul) 205 302 197  kaetakse kittega 225 S
-m-_-_-_-_-_-_-;-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-
0 (tubarnidr),
MWh 925 618 kaetakse kiftega 1.8 6,6 31 19
0 (tulemaar), i
KWhim?® 306 314 210 kaetakse kittega 6 22,5 1 65
0 (T_const), ;
MWhH 846 539 kaetakse kittega 18 686 31 19
0T Dnnst} o
Whime 282 287 183 kaetakse kattega 6 22.5 1 65

Selgitamaks valja Oksikute renoveerimisemeetmete mdju Oleni puit-valisseintega hoone
energiatdhususele ning ruumide kltte- ja ventilatsioonidhu soojendamise energia
erikasutusele, on olemasoleva hoone arvutusmudelis (siseklima klass Ill) iga uue
arvutusvariandi korral muudetud ainult Ghte kemponenti (ventilatsiooni renoveerimisel on
siseklima klass 1l). Uksikute renoveerimismeetmete méju energiatdhususarvule ja
soojusenergia erikasutusele vi. Tabel 11.16.

Tabel 11.16. Kahekorruselise keldriga Ohe trepikojaga Lenderi maja” tl0pi Gleni puit-
valisseintega elamu Uksikute renoveerimismeetmete moju
energiatdhususarvule ja soojusenergia erikasutusele.

Renoveerimismeede Renoveerimisjdrgne Ruumide kitte- ja ventilatsioonidhu
(kdik valisseinad on puitseinad)  energiatbhususarv ja selle  scojendamise energia erikasutuse
protsentuaalne vahenemine ja selle prolsentuaaine vahenemine

vOmreldes algolukorraga varreldes algolukorraga
(kaugkite)
KWhi{m® a) % KWhi(im®-a) 9%
« Algolukord (kaugkate) 285 262
« Ventilatsiooni ssteem
(soojustagastus 80 %) 265 10 225 14
+ Valisseinte lisasoojustamine
(+20 mm) infiltratsioon - 285 4 250 4
15 %
» Valisseinte lisasoojustamine
(+70 mm) infiltratsioon -15% - . - 1
« Valisseinte lisasoojustamine
{+120 mm) infiltratsioon - 262 11 225 14
15 %
« Valisseinte lisasoojustamine
(+170 mm) infiltratsicon - 257 13 219 16
15%
+ Potningu vahelae
lisasoojustamineg 280 5 246 6
(+200 mm)
+ Keldrilae lisasoojustamine
(+100 mm) 288 2 255 3
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Neljakorruselise kahe trepikojaga 1-317 ja I-318 tiiiipi elamu arvutuslik kaalutud
energiakasutus mootmisjirgses olukorras

Tabel 11.6. 4-korruselise 2 trepikojaga |1-317 ja |1-318 tddpi elamu arvutuslik kaalutud
energiakasutuse vordlus modtmisaegse olukorra (T) ja elamu ehitusjargse
olukorra (0) puhul

Arvutus- Energia kaalutud erikasutus, kWh/(m”a)
vanant o Ruumide Ventilatsioonishu — Ventilaatorid, Elektri-  Valgustus  Soe
kite soojendamine pumbad seadmed tarbevesi
T, MWh 298 222 (kaetakse kittega) 15 396 111 226
P o= o= e e e e e o e e e e e e mm e R mm e e mm o e mm o
L TkWhim® 257 192 (kaetakse kittega) 14 344 96 19,6
-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-‘_-_-‘_-_-_-_-_-_-_-_-_-‘_-_-_-_-_-_-_-_-_‘
0, MWh 354 254 (kaetakse kittega) 1,5 39,0 12,2 48,2
0 kWhim® 307 220 (kaetakse kittega) 14 338 10,5 417

Selgitamaks vélja iksikute renoveerimisemeetmete mdju hoone energiatdhususele ning
ruumide kitte- ja ventilatsioonidhu soojendamise energia erikasutuse, on olemasolev hoone
(variant T) viidud ehitusjargsesse olukorda (variant O, siseklima klass Ill) ja iga uue
arvutusvariandi korral on muudetud ainult iihte komponenti (ventilatsiooni renoveerimisel ka
siseklima klass Il). Uksikute renoveerimismeetmete mdju energiatdhususarvule ja
soojusenergia erikasutusele vi. Tabel 11.7.

Tabel 11.7.  4-korruselise 2 trepikojaga 1-317 ja I-318 t0Upi elamu renoveerimisvariantide
energiakasutus ja -sdist.

Renoveerimismeede Renoveerimisjargne Ruumide kitte- ja
energiatdhususary ja selle ventilatsioonidhu soojendamise
protsentuaalne vaheneming energia erikasutuse ja selle
virreldes ehitusjérgse protsentuaalne vahenemine
olukorraga virreldes ehitusjargse olukorraga
KWhi(m®a) % KWhi{m®-a) %

Akende vahetus, U=1,1 Wim“K)
{3-kordne selektivkiaasidaga
argoontaitega klaaspakett. vaikese 270 L 208 16
soojusjuhtivusega raam)

Valasot lossocsiuning W 2
VAP B w2 2
Vit gt w2 s 5
v oy 7w 20 s
K"::‘:éafzm{:fm“:':‘fm 15 21 1 207 15
SQ%LSSETE?QS ventilatsioonisisteem 209 2 296 8
MR, w4 20 "
Soojustagastusega ventilatsiooni- 286 6 192 22

sUsteem (temperatuuri suhtarv 0,8)

Energiasdastu saavutamise juures tuleb arvestada, et maksimaaline saast on saavutatav toimiva
kittesiisteemi korral, see tahendab, et kOttesisteem on renoveeritud, reguleeritud, tasa-
kaalustatud ja ei teki Olekitmist. See eeldab alati renoveerimisel terviklahenduse kasutamist.
Uksikkomponentide mdju analdds on tehtud vaid erinevate osade méju valjatoomiseks, mis vbib
aidata renoveerimisjarjekorra koostamist, kui ei tehta kdike korraga. Siiski tuleb alati eelistada
elamu korraga tervikrenoveerimist,

Uksikute komponentide vordiuses annavad kbige suuremat energiasaastu valisseinte soojus-
tamine ja efektiivse ventilatsioonisisteemi kasutamine. 20 cm ja paksema soojustuse korral on
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